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Córka Czesława Niemena ostro o religii. Mówi o manipulacji, kontroli i „emocjonalnym szantażu”
Natalia Niemen była gościnią podcastu „Kayah Zaprasza” w RMF Classic i w wyjątkowo szczerej rozmowie opowiedziała o najbardziej osobistych momentach swojego życia. Córka Czesława Niemena mówiła o rozpadzie małżeństwa, trudnym doświadczeniu religijnych wspólnot, wychowywaniu córki z niepełnosprawnością, hejcie oraz o tym, dlaczego dziś żyje w celibacie, choć jednocześnie tworzy… erotyki.
Rozpad małżeństwa był dla Natalii Niemen momentem, który – jak sama przyznaje – całkowicie zmienił jej sposób patrzenia na siebie. Artystka mówiła o latach funkcjonowania w schematach, potrzebie przypodobania się innym i stopniowym uczeniu się stawiania granic. W rozmowie wróciła również do swoich doświadczeń ze środowiskiem protestanckim, które dziś ocenia bardzo krytycznie. Niemen mówiła o manipulacji, szantażu emocjonalnym i kontroli, jakich jej zdaniem mogą doświadczać osoby funkcjonujące we wspólnotach religijnych. 
„Wiara, kontakt z Bogiem – super. Jeżeli ktoś potrzebuje wspólnoty, też nie ma problemu. Tylko trzeba zachować własną niezależność i nie dać sobą manipulować.” 
Drugim mocnym wątkiem rozmowy była córka Natalii, Danusia, która ma wadę genetyczną i orzeczenie o niepełnosprawności. Niemen podkreślała, że właśnie osobiste doświadczenia sprawiły, że zaczęła publicznie zabierać głos w sprawach rodziców dzieci z niepełnosprawnościami. Opowiedziała również o hejcie, z którym spotykają się takie rodziny, i o swojej reakcji na obraźliwe komentarze kierowane wobec jednej z matek. Artystka coraz częściej wykorzystuje swoją rozpoznawalność, by reagować tam, gdzie inni nie mają już siły. 
„Mam głos. Mam odwagę. Mogę o tym mówić. Po co? Po to, żeby coś się zmieniło.” 
W podcaście „Kayah Zaprasza” nie zabrakło też bardzo osobistego tematu relacji i seksualności. Natalia Niemen przyznała, że obecnie żyje w celibacie i jeszcze niedawno mocno tęskniła za bliskością, męskimi ramionami i seksem. Paradoksalnie właśnie w tym czasie zaczęła tworzyć erotyki, które później pokazała na własnej wystawie. Jednocześnie mówiła, że jej podejście do związków i mężczyzn bardzo się zmieniło – dziś dużo ważniejsze od potrzeby bycia z kimś są dla niej niezależność i umiejętność stawiania granic. 
„Jeszcze pół roku temu tęskniłam za męskimi ramionami, bliskością, oparciem. A teraz pojawiła się wręcz niechęć.” 
Natalia Niemen podkreśliła, że po latach terapii i trudnych doświadczeń doszła do punktu, w którym jedną z najważniejszych zasad stało się bronienie samej siebie. Na zakończenie rozmowy z Kayah zwróciła się bezpośrednio do słuchaczy RMF Classic.
„Kochaj siebie, broń siebie, traktuj siebie jak najważniejszą osobę na świecie. (…) Jesteś ważna. Jesteś ważny. Kochaj siebie jak najlepszy rodzic dziecko.” 
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