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Rower dla Polaków to rekreacja – nie środek transportu

Jazda na rowerze jest jedną z ulubionych form aktywności Polaków. Co więcej, popularny jednoślad w Polsce traktowany jest jako coś więcej niż jedynie środek transportu. To źródło rekreacji, a także popularny sposób na dbanie o zdrowie fizyczne. W czerpaniu przyjemności z jazdy pomaga im poczucie bezpieczeństwa. Takie wnioski płyną z badania „Polak na rowerze 2026” zrealizowanego na zlecenie Nationale-Nederlanden*.
Aż 79% Polaków deklaruje, że jeździ na rowerze co najmniej raz do roku. Głównym powodem, dla którego wybierają tę aktywność, jest czerpana z niej przyjemność (tak deklaruje aż 74% badanych). Jedynie 22% ankietowanych traktuje rower jako sposób na regularny dojazd do pracy, szkoły lub uczelni.
Przyjemnie…
Zgodnie z przekonaniami 72% rowerzystów uczestniczących w badaniu jazda na rowerze powinna być czystą przyjemnością, przy której nie trzeba się o nic martwić. Największą radość z jazdy na rowerze ankietowani czerpią z braku pośpiechu (61%), a spokój i relaks są najbardziej pożądanymi emocjami, jakie chcą odczuwać podczas rowerowych przejażdżek (56%). Ponad połowa rowerzystów zwraca także uwagę, że ważne w ich ulubionej aktywności jest poczucie wolności i kontakt z naturą.
– Rower jest dla większości z nas swoistym sposobem na życie i spędzanie czasu wolnego. W dobie dynamicznego rytmu codzienności i kumulujących się bodźców potrzebujemy czegoś, co skutecznie pozwoli nam oderwać się od przytłaczającej rutyny i odświeżyć swój umysł. Dla wielu osób jest to właśnie jazda na rowerze, która nie tylko pomaga nabrać dystansu, ale przekłada się też na zdrowie fizyczne – mówi Mateusz Rostek, menedżer ds. produktów w Nationale-Nederlanden.
…i bezpiecznie 
Jednocześnie 71% uczestników badania zgodnie twierdzi, że – aby w pełni móc cieszyć się jazdą – ważne jest dla nich poczucie bezpieczeństwa. 69% zaznacza, że chciałoby mieć pewność finansowej pomocy w razie doświadczenia wypadku lub kradzieży pojazdu. 59% przyznaje, że posiadanie ubezpieczenia zwiększyłoby spokój ich ducha.
– Konsumenci sami z siebie artykułują potrzebę bezpieczeństwa w czasie jazdy na rowerze. Warto zaznaczyć, że ubezpieczenie rowerowe to nie tylko ochrona sprzętu, ale również samego rowerzysty. Nasze badania potwierdziły, że rowerzyści chcą czerpać przyjemność z jazdy, ale bez zmartwień – zaznacza Mateusz Rostek.
Zdrowie na przyszłość
Zdaniem 41% ankietowanych jazda na rowerze będzie ważnym elementem stylu życia i zdrowia konsumenta w perspektywie najbliższych lat. Rower dla Polaków nie jest wyłącznie sezonowym wydatkiem na przyjemne spędzanie czasu, a inwestycją z myślą o przyszłości w zdrowym stylu, z perspektywą na tworzenie przestrzeni osobistego komfortu.
*Badanie przeprowadzono metodą CAWI na ogólnopolskiej grupie 1083 Polaków w wieku od 18 lat w okresie 1-10 kwietnia 2026 roku.

Nationale-Nederlanden działa w Polsce od 1994 roku. Firma jest jednym z liderów rynku, specjalizującym się w ubezpieczeniach na życie, oszczędnościach i emeryturach. W ofercie posiada produkty, które pomagają klientom dbać o to, co dla nich najważniejsze, czyli życie i zdrowie. Jako firma odpowiedzialna społecznie od lat angażuje się w inicjatywy, które rozwiązują problemy społeczne i poprawiają jakość życia Polaków.
Kontakt dla mediów:
Nationale-Nederlanden, Marta Pokutycka-Mądrala, + 48 607 629 812, marta.pokutycka-madrala@nn.pl
K+PR, Dawid Batte, +48 607 944 157, dbatte@kplus.agency
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