Patrimdénio imobiliario pode reforcar os rendimentos

de milhares de reformados portugueses

Mais de 700 mil habitagcbes pertencem a proprietarios com mais de 70 anos.
Empathia defende que parte desta riqueza esta "parada" e pode ser transformada

em qualidade de vida sem obrigar os séniores a sair de casa.

Lisboa, 13 agosto de 2026 — Portugal é um dos paises mais envelhecidos da Europa e a
tendéncia devera acentuar-se nas proximas décadas. Atualmente, a populacdo com
mais de 65 anos representa cerca de 24% dos portugueses e podera atingir 33% até
2050. Neste contexto, a Empathia lanca a reflexdo: quanto vale o patrimoénio imobiliario
detido pelos séniores portugueses e de que forma pode contribuir para melhorar a sua

qualidade de vida?

Embora ndo exista uma estatistica oficial que quantifique diretamente o numero de
habitacOes pertencentes a proprietarios com mais de 70 anos, a Empathia estima, com
base em dados publicos sobre habitacdo e demografia, que este universo represente

cerca de 700 mil iméveis em Portugal.

A Empathia, projeto imobiliario especializado na venda de imdveis com manutencao do
usufruto, considera que existe uma realidade pouco discutida no pais: milhares de
séniores vivem em casas com elevado valor de mercado, mas enfrentam dificuldades

financeiras crescentes no seu dia a dia.

"Portugal tem uma geracao de séniores que € proprietaria de um patrimonio imobiliario
muito significativo, mas que muitas vezes ndo consegue transformar esse valorem bem-
estar, conforto ou tranquilidade financeira. O nosso objetivo € precisamente criar

solucbes que permitam libertar esse capital sem obrigar as pessoas a abandonar a sua



casa, 0s seus habitos ou a sua comunidade”, afirma Pedro Almeida Cruz, fundador e

CEO da Empathia.

Embora o usufruto esteja previsto e regulamentado no Cédigo Civil portugués ha varias
décadas, a sua utilizacdo em operacoes imobiliarias realizadas entre partes sem
relagbes familiares continua a serreduzida. AEmpathia acredita que esta realidade esta
a mudar a medida que aumenta a literacia financeira associada ao patrimonio

imobiliario e as solucdes de planeamento para a longevidade.

A Empathia estima que, dentro do universo de cerca de 700 mil habita¢cdes detidas por
proprietarios com mais de 70 anos, aproximadamente 200 mil imdveis reunam as
caracteristicas que a empresa considera mais adequadas para o modelo de venda com

usufruto, constituindo o seu mercado-alvo potencial.

Ao contrario dos modelos tradicionais do setor, a Empathia assume-se como um projeto
cujo foco principal ndo esta nos imdveis, mas nas pessoas que neles vivem. Neste
sentido, a empresa procura responder a uma necessidade crescente de uma populagéao
sénior que pretende complementar rendimentos, apoiar filhos e netos, adaptar a sua
habitacdo ou garantir melhores cuidados de saude e apoio domicilidrio, sem ter de

abdicar daindependéncia.

"O nosso trabalho ndo termina na concretizagcdo da venda. O que pretendemos € criar
um verdadeiro ecossistema de bem-estar para 0s nossos clientes, através de parcerias
que lhes permitam aceder a servigos e produtos em condi¢cbes mais vantajosas, desde
seguros de saude a apoio domiciliario, assisténcia, viagens ou solugbées para os seus

animais de estimac¢éo", acrescenta Pedro Almeida Cruz.

Num pais onde o envelhecimento da populagcdo é uma realidade incontornavel, a
empresa acredita que a discussao sobre o valor do patriménio imobilidrio sénior deve
deixar de estar apenas associada a herancga e passar também pela sua capacidade de

gerar bem-estar, segurancga financeira e autonomia durante a reforma.

"A verdadeira questao ndo é apenas quanto valem as casas dos séniores portugueses. A

questido € perceber como esse valor pode ser colocado ao servico das pessoas,



permitindo-lhes viver mais e melhor, precisamente na fase da vida em que mais

precisam de conforto, apoio e tranquilidade”, conclui Pedro Almeida Cruz.

Sobre a Empathia

A Empathia € uma empresa portuguesa dedicada a promover o bem-estar e a seguranca financeira da
populagao sénior, redefinindo a experiéncia imobiliaria em Portugal. Pioneira no modelo de venda da
habitagao prépria com manutengédo do usufruto, oferece liquidez a clientes com mais de 75 anos sem que

estes percam o direito de permanecer na sua casa.

Mais do que um broker imobiliario, a Empathia construiu um ecossistema de parceiros que assegura
condigOes privilegiadas em servigos de saude, assisténcia ao domicilio, residéncias sénior, seguros,
viagens e outros complementos essenciais, garantindo solugdes integradas e adaptadas as necessidades

daidade.

Saiba mais em https://www.empathia.pt/
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