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Luzna proteza - co robié, gdy
sie rusza lub wypada?

To jeden z problemdw, na ktéry seniorzy uskarzajg sie
wyjatkowo czesto: trudnosci w jedzeniu i méwieniu
spowodowane luzng protezg. Jednak to nie tylko
kwestia estetyki czy chwilowego dyskomfortu, a
znacznie szerszy problem, majacy bezposrednie
przetozenie na zdrowie ogdlne.

Niedozywienie lub przeciwnie: nadwaga, otytos$¢, miazdzyca i
cukrzyca. Wspdélny mianownik? Zdrowie jamy ustnej. W szczegdlnosci
chodzi o ubytki zebéw lub Zle dopasowang proteze.


http://biuroprasowe.medicover.pl

W obu przypadkach scenariusz jest podobny:
senior zaczyna unikac twardszych
produktow, znaczgco zawezajgc swoje
codzienne menu. Efekt? Zamiast
wartosciowych positkéw na talerzu czesciej
pojawiajg sie miekkie produkty
przetadowane weglowodanami prostymi, a
ubogie w najwazniejsze sktadniki odzywcze.
Rezygnujg ze Swiezych owocow i warzyw na
rzecz tatwiejszych do pogryzienia, wysoko
przetworzonych produktéw. Brak
funkcjonalnego uzebienia moze tez miec
odwrotne konsekwencje, czyli prowadzi¢ do
niedozywienia, bo osoba starsza ma obolate
dzigsta i rezygnuje z positku w ogdle

- opisuje lek. dent. Eduard Vlasenko z Medicover Stomatologia.

DentysSci zauwazajg: zeby tez sie starzejg. Z czasem dochodzi do ich
starcia, zmienia sie struktura szkliwa, mogg ulegac¢ skrzywieniom,
ukruszeniom i innym zdarzeniom losowym oraz chorobom, co wraz z
niewtasciwymi nawykami i/lub uzywkami, jak papierosy, prowadzi do
tego, ze im bardziej zaawansowany wiek, tym brakéw zebowych
wiecej.

Stabilniejsza proteza i lepsze gryzienie

Najbardziej podstawowym rozwigzaniem w przypadku braku wielu
zebdéw lub bezzebia jest ruchoma proteza osiadajgca z akrylu. To
oznacza, ze opiera sie na tkankach miekkich, czyli dzigstach, co tylko
w niewielkim stopniu oddaje pierwotng site zucia. Na domiar ztego: i
ta moze sie pogorszyc.



Problemy ze stabilnoscig protezy akrylowej
wynikajg z kilku czynnikdw. Przede
wszystkim z czasem dochodzi do zaniku
kosci wyrostka zebodotowego, czyli kosci, w
ktorej ulokowane byty zeby, ale takze po
prostu do zuzycia materiatu protezy.
Doraznie pacjenci wspomagajg sie
preparatami mocujgcymi w postaci pasty lub
proszku lub tez wykorzystujg podsciotki i
podktadki poprawiajgce stabilnos¢. Gdy
zauwazamy, ze musimy tego uzywac
codziennie, warto zgtosic¢ sie do protetyka na
ponowne dopasowanie. Moze on wykonac
relining, czyli podscielenie, ktére poprawi
komfort uzytkowania

- wyjasnia stomatolog i mowi:

Jesli w tuku zostaty pojedyncze zeby, mozna
wykonac prace protetyczng szkieletowg
mocowang klamrami, to takie metalowe
haczyki, lub bezklamrowg, ktdéra utrzymuje
sie dzieki zatrzaskom zamocowanym w
koronach zebdw. To na pewno da duzo
lepszg retencje i stabilnosc.

Maksymalny czas uzytkowania protezy akrylowej okresla sie na piec
lat, po tym czasie materiat jest juz na tyle zuzyty, ze nie spetnia
swojej roli. Codziennie wystawiany jest na dziatanie czynnikéw
mechanicznych i zmian temperatury, co - takze przedwczesnie -
moze sprawié, ze bedzie potrzebny przeglad u protetyka. Warto
zauwazy¢, ze warunkiem zachowania maksymalnego czasu jest takze
higiena jamy ustne;.



Wbrew pozorom nalezyte dbanie o higiene
jamy ustnej ma zasadniczy wptyw na
stabilnos¢ protezy. Cho¢ w przypadku
bezzebia nie prdochnica jest zagrozeniem, to
pojawiac sie bedg wszelkiego typu
dolegliwosci zwigzane z tkankami miekkimi,
poczgwszy od prozaicznych otarc czy aft,
przez owrzodzenia, stany zapalne, na
grzybicy konczac, a w sytuacjach
utrzymujacych sie wiele lat: takze
nowotwory. Nawracajgce stany zapalne nie
tylko powodujg przejsciowy obrzek dzigset,
ale z czasem mogg tez przyspieszac zanik
tkanek pod protezg. W obu przypadkach
zmienia sie ksztatt podtoza, przez co proteza
przestaje by¢ dopasowana

- przestrzega ekspert Medicover Stomatologia.

Proteza stabilizowana i stata

Wedtug szacunkdéw dentystéw proteza osiadajgca zapewnia tylko
okoto 1/5 naturalnej sity zucia, natomiast proteza szkieletowa -
wiecej, bo juz prawie potowe. Sg jednak rozwigzania, ktére przez
nasladowanie anatomii potrafig podnies¢ ten parametr nawet do 80%.

W protetyce jest generalny podziat na
protezy ruchome i state. Pierwsze pacjent
moze we wtasnym zakresie wyjgc¢ w celu
higieny czy do snu, a przy statych moze
zrobic to tylko dentysta. Te drugie sg tez w
zatozeniu stabilniejsze. Do ich mocowania
wykorzystujemy uzebienie szczgtkowe lub
opieramy na implantach

- wyjasnia lek. dent. Eduard Vlasenko i dodaje:



Jest takze rozwigzanie posrednie i mowa tu o
protezie typu overdenture, czyli
stabilizowanej na implantach, gdy zeby
szczatkowe lub pojedyncze implanty stuzg za
punkty zaczepienia tuku zebowego. Mozna to
zrobic juz na zaledwie dwdch implantach-
punktach w szczece badz zuchwie. Proteza
bedzie stabilniejsza, zapewni wiekszg site
zucia, ale wcigz bedzie mozna jg wyjmowac,
na przyktad w celu umycia. Co
najwazniejsze: nie jest juz konieczne
uzywanie kleju do protez.

Implant to tytanowa Sruba majgca funkcjonalnie zastgpic¢ korzen zeba,
ale z jedng zasadniczg réznica: do stabilizacji protezy nie trzeba tylu
implantéw, ile zebéw w tuku, a zdecydowanie mniej.

Do zamocowania protezy na state moga
postuzy¢ zaledwie cztery lub szesc
implantéw. Dla pacjenta jest to rozwigzanie
zapewnhiajgce juz bardzo wysoka stabilnosc
mostu protetycznego, ale przy stosunkowo
mniejszym zabiegu chirurgicznym. Obecnie
jednym z najwazniejszych etapow jest
planowanie komputerowe z wykorzystaniem
tomografii 3D. Tak dobieramy miejsca
wszczepienia implantéw, zwracajgc uwage
na parametry kosci, by uzyskac jak najlepsze
rokowanie. Sama czesc¢ zabiegowa jest
ograniczona do minimum, bo realizuje sie
plan szczegoétowo rozpisany w komputerze

- opisuje dentysta.



Cho¢ sam zabieg wszczepienia implantéw jest stosunkowo kroétki,
poprzedza go skrupulatna diagnostyka. To procedura chirurgiczna,
ktéra wymaga wykluczenia przeciwwskazan zdrowotnych i doktadnej
oceny stanu tkanki kostnej. Po umieszczeniu implantéw w kosci
nastepuje proces osteointegracji, czyli ich trwatego zrastania sie z
koscig szczeki badZ zuchwy. Trwa to zazwyczaj od trzech do szesciu
miesiecy.

W tym okresie pacjent nie zostaje bez
zebdéw. Na czas gojenia przygotowuje sie
most tymczasowy, ktory pozwala normalnie
funkcjonowac i zapewnia estetyczny wyglad.
Dopiero po petnym zrosnieciu sie implantu z
koscig, co lekarz potwierdza odpowiednimi
badaniami, mocuje sie docelowy tuk z
koronami porcelanowymi

- wyjasnia ekspert Medicover Stomatologia.

To rozwigzanie, ktére pod wzgledem
funkcjonalnym i estetycznym jest najblizsze
naturze. Porcelana wiernie imituje
przeziernosc¢ i kolor naturalnego szkliwa, a
stabilne osadzenie na implantach sprawia,
ze pacjent przestaje odczuwac réznice
miedzy wtasnymi zebami a uzupetnieniem
protetycznym.

Cho¢ metod odbudowy uzebienia jest sporo, to warto myslec o tym
zawczasu, czyli kiedy jeszcze posiadamy zeby wtasne. Gtéwne
przyczyny utraty zebdw to wcigz préchnica i paradontoza, a wiec
schorzenia zalezne od higieny jamy ustnej, stylu zycia i palenia
papieroséw.

Wywiady, komentarze, konsultacje? Nasi eksperci chetnie odpowiedzg. Dodatkowe

materiaty, zdjecia do pobrania na http://medicoverstom.dlamediow.pl/
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