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COMUNICADO DE IMPRENSA

Universidade Europeia e Grupo Trofa Saúde unem academia e prática no setor da saúde

Protocolo prevê o desenvolvimento de projetos académicos e de investigação, desafios baseados em problemas reais, estágios, oportunidades de recrutamento, dinâmicas com as unidades da rede e iniciativas conjuntas de formação

Lisboa, 04 de agosto de 2026 – A Universidade Europeia e o Grupo Trofa Saúde, através da sua área de Academia, formalizaram um protocolo de colaboração destinado a reforçar a aproximação entre o ensino superior e o setor da saúde, promovendo a partilha de conhecimento, a aprendizagem em contexto real e o desenvolvimento conjunto de iniciativas académicas, científicas e formativas.
A parceria permitirá aos estudantes um contacto mais próximo com a realidade profissional do setor, através da participação em atividades de natureza teórico-prática, técnico-científica e de investigação, bem como em projetos, estudos e iniciativas de consultoria.
Para Hélia Gonçalves Pereira, Reitora da Universidade Europeia, “este protocolo reflete a missão da Universidade Europeia de promover um ensino que coloca os estudantes em contacto direto com os contextos onde irão exercer a sua atividade profissional, bem como, a nossa forte aposta no setor da saúde. A colaboração com o Grupo Trofa Saúde permitirá integrar desafios reais, conhecimento especializado e experiência de terreno no percurso académico, reforçando a qualidade da formação e a preparação dos nossos estudantes. Esta aproximação cria igualmente oportunidades de investigação, inovação e partilha de conhecimento num setor em permanente evolução, que exige profissionais altamente qualificados e uma capacidade contínua de adaptação”
Por sua vez, Armando Vieira, Administrador do grupo Trofa Saúde, considera que “esta é mais uma página bonita que se escreve na história da rede Trofa Saúde. Estamos focados numa prestação de cuidados cada vez mais universal e 360º. Mas, para prestarmos cuidados de saúde de excelência, temos também de investir na formação dos nossos médicos e de todos os profissionais que trabalham connosco, acompanhando aquilo que de melhor se faz nas universidades e na academia. Abraçar mais um projeto com uma instituição académica importante e reconhecida, foi um passo que quisemos dar para que possamos prestar o melhor cuidado aos nossos clientes e doentes”.
No âmbito do protocolo, o Grupo Trofa Saúde poderá lançar desafios e apresentar problemas concretos aos estudantes, colaborar em sessões letivas e contribuir para modelos de aprendizagem baseados na resolução de problemas e no desenvolvimento de projetos. Estão igualmente previstas visitas às unidades Trofa, permitindo aos estudantes conhecer de perto o funcionamento das organizações de saúde e acompanhar a realidade dos profissionais do setor. 
A colaboração contempla ainda o apoio a estudantes finalistas no desenvolvimento de dissertações e projetos finais, nomeadamente através da identificação de temas de estudo, assim como a participação em estágios e em processos de recrutamento promovidos pelo Grupo Trofa Saúde.
Na área da formação, a Trofa Saúde Academia poderá colaborar na definição da estrutura e dos conteúdos de programas relacionados com o setor da saúde, contribuindo para que a oferta formativa esteja alinhada com os desafios reais, a evolução e as exigências desta área. A parceria contempla ainda a realização conjunta de sessões de esclarecimento, palestras e outras iniciativas de interesse académico, social e cultural.
A par da Universidade Europeia, o protocolo envolve o IPAM Lisboa e o IPAM Porto, permitindo alargar as oportunidades de colaboração académica, investigação, estágios e recrutamento. O acordo estabelece igualmente condições de acesso à oferta formativa da Universidade Europeia, do IADE e do IPAM para os colaboradores da Trofa Saúde, incluindo benefícios em programas de formação de executivos


Sobre a Universidade Europeia
A Universidade Europeia é uma universidade inovadora, internacional e multidisciplinar que tem como missão formar líderes e profissionais preparados para responder às necessidades de um mundo global, através de um modelo académico avançado de aprendizagem experiencial, com uma estreita ligação ao mercado e às empresas. Através desta abordagem de ensino inovadora, os estudantes embarcam numa jornada única que os prepara para as profissões do futuro.
Com uma oferta educativa diversificada de Licenciaturas, Mestrados, Doutoramentos e Formação de Executivos, nas áreas de conhecimento da Gestão, Direito, Turismo, Gestão do Desporto, Design, Comunicação, Engenharia e Ciências da Saúde, a Universidade Europeia proporciona uma experiência de estudo vibrante e internacional nos seus campus em Lisboa ou através da UE Online, a Faculdade online privada líder em Portugal.
Para mais informações sobre a Universidade Europeia: www.europeia.pt





Para mais informações contactar:
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Ana Santos | ana.santos@lift.com.pt | +351 914 409 595
Eunice Gaspar| eunice.gaspar@lift.com.pt | +351 911 774 428
Bruna Rocha | bruna.rocha@lift.com.pt | +351 910 751 944
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