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Battyk w wersji active - tego
lata na polskich plazach panuje
sportowa energia

2026-07-28

Szum fal, rozgrzany piasek pod stopami i che¢, by
wreszcie zrobi¢ cos dla siebie. Cho¢ wakacje kojarzg
nam sie z btogim lenistwem, coraz wiecej Polakéw
pakuje do walizki nie tylko stroje kapielowe, ale i
odziez sportowa. W najblizszych dniach nad polskim
morzem nie grozi nam nuda.


http://biuroprasowe.medicover.pl

W tym roku do wakacyjnego menu warto dopisac solidng dawke
endorfin. Jak wynika z danych Polskiej Organizacji Turystycznej, az
58% z nas planuje spedzi¢ urlop w kraju, najchetniej wybierajgc
battyckie plaze. | cho¢ wedtug raportu Ministerstwa Sportu i Turystyki
tylko 21% Polakéw w wieku 15 lat i wiecej spetnia normy aktywnosci
fizycznej w czasie wolnym zalecane przez Swiatowa Organizacje
Zdrowia (WHO)[1] - to wtasnie lato jest idealnym czasem, by to
zmieni¢. Mamy wreszcie chwile dla siebie, zapominamy o codziennym
stresie, zatem wykorzystajmy okazje, by zadba¢ o zdrowie. Gramy
bowiem o wysoka stawke: regularny ruch, nawet w umiarkowanej
dawce, zmniejsza ryzyko choréb sercowo-naczyniowych i
metabolicznych, a jego brak jest jednym z gtéwnych czynnikéw ryzyka
choréb cywilizacyjnych. Doskonale rozumiejg to osoby regularnie
uprawiajgce sport, dla ktérych wakacje nie sg pretekstem do
odpuszczenia treningdéw, a ruch towarzyszy im réwniez podczas
urlopu.

Coraz czesciej widzimy, ze aktywnosc¢
fizyczna przestaje by¢ sezonowym zrywem.
Choc poczatek i koniec roku pozostajg
okresami najwiekszego zainteresowania
sportem, réznice miedzy sezonami sg dzis
coraz mniej widoczne. Takze w czasie
wakacji wiele osdb dba o regularny ruch,
zabierajgc swoje zdrowe nawyki na urlop. To
bardzo pozytywna zmiana, ktoéra pokazuje
rosngcg Swiadomos¢ tego, jak wazng role
odgrywa aktywnosc fizyczna dla zdrowia i
dobrego samopoczucia

- mowi Justyna Goscinska, Dyrektor Zarzadzajgca Sport & Fitness, Medicover w Polsce.

n»Battyk nigdy nie byt tak sportowy” - jakie
aktywnosci kryja sie pod tym hastem?


https://www.gov.pl/attachment/ed47d660-0597-41b9-9163-7238735416dc

Podczas urlopu nad morzem czesto szukamy pomystu, jak spedzic
popotudnie z bliskimi, szczegdlnie w te mniej stoneczne dni, kiedy
dzieciaki zaczynaja sie nudzi¢. Miedzy plazowaniem a lodami warto
wpasc do bezptatnych stref Medicover Sport, ktére do 5 sierpnia
odwiedzaja 10 nadmorskich kurortéw i przekonac sie, ze ruch i urlop
to duet idealny! To Swietna okazja, zeby cata rodzing poruszac sie na
swiezym powietrzu i natadowac baterie dobrg energig. Wszystkie
atrakcje sg przygotowane tak, by dobrze bawili sie zaréwno dorosli,
jak i dzieci. Dodatkowo na plazy mozna wzig¢ udziat w zabawie w
poszukiwanie Ztotej Karty Medicover Sport. Osoba, ktéra jg znajdzie
bedzie mogta korzystac z bazy 6800 obiektéw w catej Polsce przez pét
roku.
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Wiecej informacji o Baltic Tour: kliknij w banner lub przejdz na: https://medicoversport.pl/baltictour/
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Co znajdziemy w programie?

Tenis plazowy - poznawanie podstaw gry w ramach warsztatéw i
mozliwos¢ korzystania z boisk (akcja pod patronatem Beach Tennis
Poland)

Rodzinny tor przeszkdd - idealne miejsce, by obudzi¢ w sobie
ducha zdrowej rywalizacji i pobawi¢ sie z dzie¢mi

Zajecia fitness na Swiezym powietrzu - bo trening przy szumie fal
smakuje zupetnie inaczej niz w sali

Poranny relaks z podczerwienig - na dobry poczatek dnia

Strefa dla dzieci - miejsce, gdzie najmtodsi na pewno nie beda sie
nudzic

Festiwal latawcéw - to atrakcja dla plazowiczéw w kazdym wieku.

Zdrowie pod kontrola, profilaktyka pod chmurka


https://prowly-prod.s3.eu-west-1.amazonaws.com/uploads/4277/assets/843088/large-4a65197305e2e17cea4cebc06ac568d7.jpg

Baltic Tour to nie tylko Swietna zabawa i ruch, ale tez doskonata
okazja, by sprawdzi¢ stan swojego zdrowia. W specjalnej strefie
medycznej bedzie mozna bezptatnie wykona¢ podstawowe badania
profilaktyczne: zmierzy¢ poziom cukru we krwi, skontrolowac
cisnienie i przeanalizowac sktad masy ciata.

W Medicover Sport chcemy by¢ blisko
Polakéw - zaréwno tych, ktdrzy aktywnie
spedzajg wakacje, jak i oséb, dla ktérych
nasza inicjatywa bedzie pierwszym krokiem
do zadbania o zdrowie. Chcemy pokazad, ze
aktywnos¢ fizyczna nie musi kojarzy¢ sie z
wyrzeczeniami. Przygotowalismy nadmorskie
miasteczka tak, zeby byty zrodtem radosci,
dobrych emocji i sposobem na spedzanie
czasu z bliskimi - niezaleznie od wieku czy
poziomu sprawnosci. W ten sposéb
promujemy nowoczesne podejscie do
zdrowia, w ktérym profilaktyka nie zaczyna
sie w gabinecie lekarskim. To codzienne
wybory i Swiadome dbanie o siebie.
Wierzymy, ze wtasnie potgczenie aktywnosci,
badan profilaktycznych i pozytywnych
doswiadczeh najskuteczniej motywuje do
trwatej zmiany stylu zycia

- wyjasnia Anna Bogucka, Dyrektor Medicover Sport.

Dla urlopowiczéw, ktérym dotychczas brakowato czasu lub motywacji
do rozpoczecia regularnych treningéw, wakacje nad morzem to
swietna okazja, zeby zaczgc to robic¢ bez presji, na luzie, wspdlnie z
rodzing i przyjaciétmi. Warto wpas¢ na plaze po solidng dawke
zdrowia i zabawy - kto wie, moze bedzie to poczatek fantastycznej,
catorocznej przygody ze sportem?
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