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Po kryjomu niszcza zeby: cichy
refluks, skumulowany stres i
kserostomia

Szczotkujesz sumiennie zeby, uzywasz pasty z
fluorem, w ruch wprawiasz nitke, a na zwienczenie
wysitkdw intensywnie ptuczesz zeby najdrozszym
ptynem do ptukania ust? U dentysty okazuje sie, ze to
na nic, bo zeby s dalej nadwrazliwe, ostabione erozja,
a tu i dwdzie pojawia sie prochnica. Moga za tym kry¢
sie dolegliwosci, ktérych w ogdle nie podejrzewasz.
Refluks krtaniowo-gardtowy, nieodreagowany stres czy
niedobdr Sliny.

Niskie pH? Wysokie ryzyko!


http://biuroprasowe.medicover.pl

Préochnica to nie jedyne, co moze zniszczy¢ zeby. Powszechnie
kojarzona z ciemna ,dziurg” w zebie, jest zaawansowanym skutkiem
ignorowania poczgtkowych objawow, jak kredowo-biate plamy na
zebach czy nadwrazliwos¢. Kwasowa erozja szkliwa, bo o niej mowa,
moze powstac na skutek dziatania kwaséw egzo- i endogennych. Co
kryje sie pod tymi tajemniczymi nazwami?

Prochnicg nazywamy niszczenie tkanek
twardych zebow wskutek dziatania kwasoéw
wytwarzanych przez bakterie préchnicowe,
m.in. Streptococcus mutans. Natomiast
erozja szkliwa jest chemicznym zniszczeniem
tkanek twardych zebow wskutek dziatania
kwasow niezwigzanych z metabolizmmem
bakteryjnym

- wyjasnia lek. dent. Pawet Szczegielniak z Medicover Stomatologia i dodaje:

Mogg one kryc sie pod catkiem niewinng
postacig, na przyktad soku
pomaranczowego, pomidorowego, napoju
gazowanego czy satatki skropionej obficie
winegretem. Wtedy mdéwimy o egzogennych,
czyli dostarczonych z zewnatrz, a pod
endogennymi kryjg sie wewnetrzne, a wiec
soki zotgdkowe z kwasem solnym.

Szkliwo ostabione dziataniem kwasnego odczynu z diety czy zotadka
jest bardziej podatne na préchnice. Trasa do zotgdka nie dos¢, ze
powinna by¢ jednokierunkowa, to odlegtos¢ wydaje sie spora do
pokonania.



Coraz wiecej osbb cierpi na refluks
zotgdkowo-przetykowy, czyli zarzucanie
tresci zotgdkowej do przetyku, ale wystepuje
takze forma refluksu krtaniowo-gardtowa,
LPR (laryngopharyngeal reflux disease),
zwana takze cichym refluksem, bo nie daje
typowych objawow pieczenia za mostkiem,
ale chrypke, drapanie w gardle,
zaczerwienienie tylnej sciany gardta, ktore
nie ustepujg po lekach przyjmowanych
powszechnie na stany zapalne gardta, a co
gorsza: moggq sie nasili¢. Dentysta
zaobserwuje zmiany na zebach od strony
jezykowej, miedzy innymi kredowo-biate
przebarwienia, porowatg powierzchnie,
nadwrazliwos¢, podraznienie tkanek dzigset.
To sygnat, ze zrodtem problemu moze by¢
wiasnie zotagdek

- opisuje dentysta.

Refluks moze by¢ skutkiem ciezkostrawnej diety, przyjmowania
niektérych lekéw, ale tez probleméw typowo gastrologicznych,
dlatego przy takim podejrzeniu warto zapytac lekarza specjalisty.
Leczeniem podstawowym sg zazwyczaj tzw. inhibitory pompy
protonowej, ktére zmniejszajg ilos¢ produkowanego w zotgdku kwasu.

Stres uderza, gdy nie jestesmy swiadomi

O tym skutku stresu moéwi sie mato: bruksizm. To zgrzytanie i
zaciskanie zuchwy nieswiadome i mimowolne, bedace reakcjg na
stres. Cho¢ kojarzony jest gtdwnie ze zjawiskiem nocnym, to ta
parafunkcja (bo nie jest chorobg) dotyka nas takze za dnia.

Bruksizm moze prowadzi¢ do rozlegtych zniszczeh w uzebieniu, ale na
tym skutki sie nie koncza, bo siegajg stawdéw skroniowo-zuchwowych,
ktérych zaburzenia niosg za sobg ryzyko béléw migrenowych gtowy,
karku i obreczy barkowe;j.



Zgrzytanie zebami prowadzi do atrycji, czyli
Scierania sie zebdéw. Moze by¢ tak gtebokie,
ze odstoni zebine i miazge, a to juz powazne
dolegliwosci bolowe i zagrozenie leczeniem
kanatowym. Zeby tracg estetyke, mogg
pekacd, kruszyc sie, co dotyczy takze
wypetnien, ktére raz za razem trzeba
odbudowywacd. Trudnos¢ diagnostyczna jest
taka, ze zgrzytamy nieswiadomie w chwilach
duzego napiecia lub podczas snu;
odreagowujemy napiecie z dnia. Mato kto
sobie to uswiadamia

- zauwaza lek. dent. Pawet Szczegielniak.

Bruksizm diagnozuje sie po wykluczeniu innych przyczyn sScierania sie
szkliwa, jak na przyktad wady zgryzu lub TMD, czyli zaburzenia
stawdw skroniowo-zuchwowych. Terapia powinna obejmowacd
psychologa, fizjoterapeute stomatologicznego i dentyste, ktéry
zapobiegnie dalszym uszkodzeniom, rekomendujac szyne na noc, i
odbuduje uszkodzenia.

Niedoceniany wptyw sliny

Jednym z najbardziej dokuczliwych objawéw, ktéry jednoczesnie moze
by¢ skutkiem oraz przyczyna, jest nieSwiezy oddech, a mowa o zbyt
matej ilosci $liny. tatwo to zbagatelizowad, bo zazwyczaj nie dzieje sie
nagle, ale stopniowo, powoli sprawiajac, ze sie do niego
przyzwyczajamy. Pijemy wiecej wody, zujemy nagminnie gume,
siegamy po cukierki, ale problem udaje sie rozwigzac tylko chwilowo.
Fachowo nazywana kserostomig zbyt mata ilos¢ sliny to tylko pozornie
btahostka. Z niej jednak rodzi sie wiele konsekwencji.



Zmniejszenie wydzielania sliny jest jedng z
konsekwencji starzenia sie, ale nie tylko.
Przyhamowanie produkgcji sliny moze by¢
efektem ubocznym niektérych lekéw,
przyktadowo: stosowanych w depresii,
nadcisnieniu, antyhistaminowych,
opioidowych. Suchos¢ w ustach moze
towarzyszy¢ chorobom, jak cukrzyca,
niedoczynnos¢ i nadczynnosc tarczycy, o
podtozu neurologicznym, réwniez
autoimmunologicznym, jak zespét Sjorgena,
ale takze moze byc¢ efektem radioterapii
okolic gtowy i szyi. Co wiecej, przyczyny
mogq by¢ prozaiczne, jak przewlekta
niedroznos¢ nosa spowodowana skrzywiong
przegrodg nosa lub alergig. Moze zatem
dotyczy¢ kazdego z nas

- przestrzega dentysta.

Brak $liny, cho¢ z pozoru btahy, moze prowadzi¢ do dotkliwych
konsekwencji. Dentysci wymieniajg m.in. zwiekszong podatnos¢ na
prochnice i choroby dzigset, wspominany wczesniej nieSwiezy oddech,
zaburzenia mikrobioty, z kolei dla 0s6b z uzupetnieniami
protetycznymi to sktonnos$¢ do wystepowania aft i podraznien, oprécz
tego: trudnosci w przetykaniu, zaburzenia smaku oraz utrudniona
mowa.

Wydaje nam sie, ze sSlina po prostu nawilza
jame ustng, ale funkcji ma znacznie wiecej.
Dzieki zawartym w niej biatkom i enzymom
utatwia trawienie, broni przed
drobnoustrojami oraz, co szczegodlnie wazne,
wspomaga remineralizacje szkliwa i chroni je
przed kwasowg erozjg

- uzupetnia ekspert Medicover Stomatologia.



Przewlekte zmniejszenie produkcji sliny mozna i trzeba leczy¢. Stosuje
sie gtéwnie preparaty Slinozastepcze, nawilzajgce jame ustng, takie
jak specjalne zele i spraye oraz Srodki poprawiajgce funkcje slinianek.
Wazne jest wyeliminowanie pierwotnej przyczyny: jesli to palenie
tytoniu, konieczne jest rzucenie natogu. Nie tylko tytoh wptywa na
produkcje sliny, ale réwniez alkohol, zaréwno w postaci trunku, jak i
ten obecny w ptynach do ptukania ust - warto zwréci¢ uwage na skfad
przed zakupem.

W leczeniu farmakologicznym stosuje sie takze leki wydawane na
recepte, stymulujgce gruczoty slinowe do produkcji $liny u pacjentéw,
u ktérych slinianki nie zostaty trwale uszkodzone. Niezwykle wazna
jest sumienna higiena przy uzyciu zaleconych past o wysokiej
zawartosci fluoru, ktére chronig zeby przed btyskawicznie postepujgca
préchnicg korzeni, bedacag gtéwnym powiktaniem kserostomii. W
przypadku kserostomii polekowej lekarz moze rozwazy¢ zmiane
dawkowania lub zamiane leku na taki, ktdry ma mniejsze dziatanie
wysuszajgce slinianki.

Wywiady, komentarze, konsultacje? Nasi eksperci chetnie odpowiedzg. Dodatkowe

materiaty, zdjecia do pobrania na http://medicoverstom.dlamediow.pl/
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