
Férias dos Portugueses
2019 → 2026

O que mudou nos hábitos, no orçamento e nos destinos de férias de verão
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O CONTEXTO

O contexto em 2026

3

Sete anos depois do estudo original, o IPAM repetiu o inquérito sobre férias 

de verão junto de uma amostra, com características idênticas. Este relatório 

apresenta primeiro os resultados de 2026 e, posteriormente, a comparação 

com os dados de 2019.



METODOLOGIA

Metodologia do inquérito 2026
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O inquérito

▪ Questionário online e presencial, replicando a estrutura do estudo de 2019

▪ Recolha entre 15 e 26 de junho de 2026

▪ Amostra de 450 indivíduos, maiores de 18 anos



METODOLOGIA

Classes sociais da amostra
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Classe social — % da amostra (estudo IPAM, 2019)

A

8,7%
B

34,8%
C1

16,3%
C2

32,6%
D

7,6%



RESULTADOS 2026

Férias 2026 em números
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79%
vão gozar férias no verão

73%
Dos inquiridos que gozam férias de verão, 

vão sair da residência habitual

47%
valorizam a praia no destino

57%
optam por 2 semanas de férias

50%
vão ficar em Portugal

750€
valor médio a gastar por pessoa



RESULTADOS 2026

A maioria não abdica das férias de verão

7

79%
vão gozar férias no verão (julho a setembro)

73%
destes vão sair do local de residência habitual



RESULTADOS 2026

A praia continua a ser o que mais pesa
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O que mais valoriza na escolha do destino de férias?

Praia

47%

Preço

13%

Oferta cultural

13%

Privacidade / família / outros (cada)

7%



RESULTADOS 2026

Duas semanas continuam a ser a referência
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57%
optam por 2 semanas de férias de verão

Seguem-se 3 semanas (21%) e 1 semana (14%); 7% não segue um plano sequencial de saída.



RESULTADOS 2026

Destinos preferidos
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A viagem de férias terá como destino

Portugal

50%

Europa

40%

África

7%

Outros

3%



RESULTADOS 2026

Dentro de Portugal: o Alentejo Litoral destaca-se
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Destinos escolhidos dentro de Portugal (% de “sim” entre os que responderam)

Alentejo Litoral

60%

Centro Litoral

30%

Algarve

30%

Açores

10%

Norte Litoral

38%

Outros

33%

Alentejo Interior

33%



RESULTADOS 2026

Subsídio de férias
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Utiliza o subsídio de férias para pagar as férias?

Sim, parcialmente

47%

Sim, totalmente

30%

Não

23%

No total, 77% recorre ao subsídio (parcial ou totalmente) para financiar as férias de verão.



RESULTADOS 2026

Quanto vão gastar
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750€
valor médio a gastar por pessoa

Em comparação com as férias de 2025, vão:

43% 43%

14%

Gastar menos Gastar o mesmo Gastar mais



RESULTADOS 2026

Como pesquisam e reservam as férias
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Pesquisa de informação

Na internet

86%

Amigos / conhecidos

43%

Agências de viagens

21%

Inteligência Artificial

21%

Reservas

Plataformas online

64%

Sites de companhias aéreas

21%

Outros meios

21%

Não vai reservar

14%

21% recorre a IA para pesquisar; nenhum refere feiras da especialidade.



RESULTADOS 2026

Tipo de alojamento
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36%

29%

14% 14%

7%

Aloj. Local Hotel Casa de família/amigos Airbnb Outro

Alojamento Local e Hotel somam 65% das escolhas; 14% ficará em casa de família ou amigos.



RESULTADOS 2026

Meio de transporte
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Meio de transporte utilizado prioritariamente

Automóvel

82%

Avião

25%

Comboio

17%

Autocarro

0%

Barco

0%



COMPARAÇÃO

Para comparação: o contexto em 2019
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Os anos anteriores a 2019 tinham sido marcados por crise económica e financeira, 

com impacto nas viagens e férias fora de casa. A partir de 2017, num ambiente de 

maior confiança dos consumidores, o estudo do IPAM passou a replicar-se ano a 

ano para perceber se os comportamentos dos portugueses estavam a mudar.



COMPARAÇÃO

Metodologia do estudo original (2019)
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Estudo IPAM, julho de 2019

▪ Amostra de 480 indivíduos, maiores de 18 anos, várias classes sociais

▪ Recolha entre 10 e 23 de julho de 2019

▪ 25% dos inquéritos administrados diretamente; 75% online

▪ Coordenação: Mafalda Ferreira, IPAM



COMPARAÇÃO

Continuam a não abdicar das férias
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2026

79%
vão gozar férias no verão

2019

85%
tiraram férias no verão

Entre os que vão de férias, 73% saem de casa habitual em 2026 — exatamente o mesmo valor registado em 2019.



COMPARAÇÃO

A praia perde algum peso na escolha
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2026

47%
valorizam a praia

2019

59%
valorizam a praia

A praia mantém-se o critério mais citado em ambos os anos, ainda que com menos destaque relativo em 2026 — onde “preço” 
e “oferta cultural” também surgem.



COMPARAÇÃO

A duração de referência mantém-se: 2 semanas
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57% 58%

2026 2019

Praticamente sem alteração: a opção por duas semanas mantém-se estável entre os dois estudos.



COMPARAÇÃO

Portugal continua a liderar, a Europa ganha peso
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2026 Destino da viagem

Portugal

50%

Europa

40%

África

7%

2019 Destino das férias (dos que saem)

Portugal

61%

Europa

34%

África

4%

América do Sul

2%



COMPARAÇÃO

O Algarve perde força face a 2019
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2026

Alentejo Litoral

60%

Norte Litoral

38%

Algarve

30%

2019 Destino preferido em Portugal

Algarve

48%

Alentejo Litoral

29%

Norte Litoral

13%

O Algarve perde força (48%→30%) e o Norte Litoral ganha um destaque que não tinha em 2019 (13%→38%).

Destino preferido em Portugal



COMPARAÇÃO

O subsídio de férias mantém-se relevante
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2026 Uso do subsídio

Sim, parcialmente

47%

Sim, totalmente

30%

Não

23%

2019 Uso do subsídio

Usa parcialmente

54%

Não utiliza

14%

Em 2026, 77% recorre ao subsídio (parcial + total) para financiar as férias — uma utilização claramente mais alta do que em 2019 (54%, 
apenas parcialmente).



COMPARAÇÃO

O orçamento médio sobe
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2026

750€
valor médio a gastar por pessoa

2019

712€
valor médio a gastar

+38€ face a 2019 (+5%). Em 2026, 43% pretende gastar menos do que em 2025, 43% o mesmo e 14% mais — a contenção convive 
com um valor médio ligeiramente mais alto.



COMPARAÇÃO

A pesquisa online intensificou-se
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2026

86%
pesquisa na internet

2019

67%
pesquisa online

Em 2026, 21% já recorre também a Inteligência Artificial (ChatGPT, Copilot, Claude...) como parte da pesquisa — algo que não existia 
como opção em 2019.



COMPARAÇÃO

O alojamento local ganha terreno ao hotel

27

29%

50%

21%

29%

41%

0%

Hotel Alojamento Local * Outro/Família

2026 2019

* Em 2026 agrega Alojamento Local + Airbnb (36%+14%); em 2019 agrega Alojamento Local + aluguer temporário de casa (20%+21%). Categorias do questionário 
diferem — “Hotel” é diretamente comparável.



SÍNTESE

Em síntese
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As férias continuam a ser uma prioridade: 79% vão de férias no verão de 2026 e o orçamento médio sobe para 750€ 
(+5% face a 2019).

A duração de referência mantém-se: cerca de metade opta por duas semanas, em ambos os anos.

Portugal continua a liderar, mas a Europa ganha peso; dentro do país, o Alentejo Litoral lidera e o Norte Litoral surge 
com destaque que não tinha em 2019.

A pesquisa online intensificou-se (67% → 86%) e a Inteligência Artificial já é usada por 21% para planear a viagem.



FICHA TÉCNICA

Ficha técnica
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2026

Questionário online e presencial realizado entre 15-26 de junho de 

2026

Amostra:

450 indivíduos, maiores de 18 anos

Coordenação:

Mafalda Ferreira, IPAM

2019

Questionário online e presencial realizado entre 24 de junho e 7 de 

julho de 2019

Amostra:

480 indivíduos, maiores de 18 anos

Coordenação:

Mafalda Ferreira, IPAM


