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Verão concentra mais de um quarto das ocorrências de segurança registadas
Entre junho e agosto, a empresa líder em alarmes monitorizados, registou cerca de 27% das ocorrências do ano de 2025, reforçando a necessidade de preparar a casa antes das férias.
Lisboa, 15 de julho de 2026 – Com a chegada das férias de verão e o aumento das ausências prolongadas das habitações, a segurança residencial volta a assumir particular relevância. Dados divulgados do Barómetro de Segurança da Verisure revelam que o período entre junho e agosto concentrou cerca de 27% das ocorrências registadas ao longo de 2025, incluindo tentativas de intrusão, tornando este período um dos mais críticos do ano para a proteção das habitações.
"Os meses de verão, que coincidem com períodos mais longos de ausência, são também aqueles em que se registam mais ocorrências. Quando uma habitação fica desocupada durante vários dias, é fundamental estar atento a rotinas e a sinais exteriores que possam indicar que a casa está vazia. A segurança durante as férias começa muito antes da viagem.”, afirma Bernardo Maia Ferreira, Diretor de Operações da Verisure em Portugal.
A análise baseia-se nos mais de 3,3 milhões de sinais de alarme recebidos pela Central Recetora de Alarmes da Verisure, permitindo identificar tendências de risco e padrões de segurança em todo o território nacional. Entre os distritos com maior número de ocorrências registadas ao longo de 2025 destacam-se Lisboa, Porto e Setúbal, surgindo Faro logo de seguida como uma das zonas com maior incidência.
Embora Faro seja frequentemente associado ao aumento da atividade durante o verão, os dados revelam uma realidade distinta. O distrito não figura entre as quatro regiões com mais ocorrências registadas em 2025 nos meses de verão. Ainda assim, destaca-se na análise anual devido ao elevado número de habitações de uso sazonal, que permanecem desocupadas durante longos períodos, aumentando a sua vulnerabilidade a situações de risco.
Em 2026, o mês de junho registou uma redução nas incidências de mais de 3% face a junho do ano passado, o que reforça a importância da consciencialização de preparar adequadamente a habitação antes de períodos de ausência prolongada. Neste contexto, os especialistas da Verisure recomendam a adoção de medidas simples para reforçar a segurança da casa durante as férias:
1. Prepare a casa antes de sair
Antes de iniciar a viagem, confirme que portas, janelas e outros acessos ficam devidamente fechados e verifique o estado das fechaduras. Evite também deixar chaves escondidas em locais exteriores, como debaixo de tapetes, vasos ou caixas de eletricidade, uma prática ainda frequente, mas facilmente identificável por terceiros.
2. Evite anunciar as férias nas redes sociais
Partilhar fotografias, localizações ou planos de viagem em tempo real pode revelar que a habitação ficará vazia durante vários dias. Sempre que possível, opte por publicar conteúdos após o regresso, reduzindo a exposição desnecessária da sua rotina.
3. Faça a casa parecer habitada
Pequenos sinais de atividade podem ajudar a reduzir a perceção de ausência prolongada. Programar luzes, estores ou equipamentos eletrónicos para funcionarem em determinados horários contribui para criar a sensação de que a casa continua ocupada.
4. Evite sinais evidentes de ausência
Uma caixa de correio cheia, estores permanentemente fechados ou ausência prolongada de movimento podem funcionar como indicadores de que não está ninguém em casa. Se possível, peça a um familiar, amigo ou vizinho de confiança para verificar a habitação ocasionalmente.
5. Previna incidentes domésticos
A segurança não se limita às intrusões. Antes de viajar, verifique instalações elétricas, gás e água e desligue equipamentos desnecessários. Pequenos problemas podem agravar-se rapidamente quando não existe ninguém para intervir atempadamente.
6. Proteja os bens de maior valor
Jóias, documentos importantes e outros objetos valiosos devem ser guardados em locais seguros e discretos, preferencialmente em cofres ou espaços não visíveis do exterior da habitação.
7. Aposte numa solução de segurança com monitorização permanente
A tecnologia pode desempenhar um papel determinante na proteção da habitação durante períodos de ausência. Um sistema de segurança com monitorização 24 horas por dia e ligação a uma Central Recetora de Alarmes permite verificar ocorrências em segundos, avaliar a situação em tempo real e, sempre que necessário, contactar de imediato as autoridades competentes.
Além da prevenção prática, a tranquilidade emocional durante as férias assume hoje um peso crescente. A possibilidade de acompanhar e controlar a casa remotamente pelo telemóvel e em live streaming, assim como saber que a casa está protegida, com tecnologia capaz de detetar rapidamente situações anómalas e equipas especializadas preparadas para verificar e responder em segundos, permite reduzir a incerteza associada às ausências prolongadas e viver o período de descanso com maior confiança e serenidade.
Quando combinamos hábitos preventivos com tecnologia capaz de monitorizar a habitação 24 horas por dia, conseguimos reduzir significativamente os riscos e garantir algo que é cada vez mais valorizado pelos portugueses: a tranquilidade de saber que a casa continua protegida mesmo quando estamos longe", conclui Bernardo Maia Ferreira.

Sobre a Verisure 
A Verisure é líder em serviços de segurança profissional com resposta 24 horas por dia, 7 dias por semana, na Europa e na América Latina.
Todos os dias, as nossas equipas dedicadas utilizam tecnologia de ponta para Dissuadir, Detetar, Verificar e Intervir, protegendo cerca de 6,2 milhões de famílias e pequenas empresas contra intrusões, incêndios e emergências médicas em 18 países.
Com mais de 35 anos de conhecimento, experiência e inovação, a Verisure é reconhecida pelo seu marketing pioneiro, excelência comercial, produtos e serviços inovadores e enfoque no cliente.
A nossa missão é proporcionar tranquilidade aos nossos clientes, protegendo aquilo que mais valorizam.
Acreditamos que todos têm o direito de se sentir seguros e protegidos. Graças ao forte compromisso com a qualidade do serviço, procuramos manter a carteira de clientes mais satisfeita e fiel do setor. Estimamos ter uma das taxas de crescimento e retenção mais elevadas a nível mundial em serviços direcionados ao consumidor, o que demonstra o nosso compromisso com um serviço de excelência e uma proposta de valor sólida para os nossos clientes.
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