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COMUNICADO DE IMPRENSA


Doutor Finanças lança Simulador de Poupança

· Nova ferramenta permite calcular quanto é necessário poupar por mês para atingir diferentes metas como preparar a entrada de uma casa, criar um fundo de emergência, complementar a reforma ou financiar uma viagem.
Lisboa, 9 de julho de 2026 – O Doutor Finanças, fintech especialista na área do bem-estar financeiro, acaba de lançar um Simulador de Poupança, uma ferramenta gratuita que permite aos portugueses perceber quanto precisam de colocar de lado todos os meses para atingir um determinado objetivo financeiro.
Disponível no site do Doutor Finanças, o simulador ajuda a transformar uma intenção de poupança num plano concreto ao calcular o esforço mensal necessário com base no montante que se pretende alcançar, no capital inicial já disponível, no prazo definido e numa taxa média anual de retorno estimada.
A nova ferramenta pode ser utilizada para diferentes finalidades, desde preparar a entrada para a compra de uma casa, criar ou reforçar um fundo de emergência, constituir um complemento de reforma ou planear uma despesa futura, como uma viagem ou uma compra de maior valor. O simulador permite ainda comparar vários cenários, ajustando variáveis como o prazo, o montante pretendido, a taxa de retorno ou a capitalização dos rendimentos.
“Poupar é muitas vezes visto como uma intenção difícil de concretizar, sobretudo quando os objetivos parecem distantes ou exigentes. Com este simulador, queremos ajudar cada pessoa a perceber, de forma simples e realista, quanto precisa de poupar todos os meses para chegar à sua meta. Ao transformar objetivos em números concretos, tornamos o planeamento financeiro mais acessível e ajudamos os portugueses a tomar decisões mais conscientes e ajustadas ao seu orçamento”, afirma Sérgio Cardoso, Chief Education Officer do Doutor Finanças.
Para utilizar o simulador, basta indicar o valor que se pretende atingir, o montante já acumulado para esse objetivo, o número de anos disponíveis, a taxa média anual de retorno e se os rendimentos serão reinvestidos. A partir destes dados, a ferramenta apresenta o valor mensal necessário, o capital total investido e a parte do objetivo que poderá resultar dos rendimentos gerados ao longo do período.
Por exemplo, uma pessoa que já tenha 5.000 euros e pretenda juntar 30.000 euros para a entrada de uma casa, num prazo de dez anos, terá de poupar cerca de 173,01 euros por mês, considerando um retorno médio de 2,7% e capitalização anual. Já para alcançar um complemento de reforma de 150.000 euros em 30 anos, partindo de 3.000 euros e assumindo um retorno médio de 4,6%, a poupança mensal necessária será de 185,92 euros.
Com o lançamento do Simulador de Poupança, o Doutor Finanças reforça o seu compromisso de promover a literacia financeira em Portugal, disponibilizando ferramentas práticas que ajudam os consumidores a planear melhor o seu futuro, tomar decisões informadas e gerir o orçamento familiar de forma mais consciente.

Sobre o Doutor Finanças
O Doutor Finanças é uma fintech especializada na área do bem-estar financeiro, que ajuda as pessoas a tomar melhores decisões financeiras sobre crédito habitação, crédito pessoal e seguros. No mercado desde 2014, faz a ligação entre clientes e instituições financeiras, oferecendo análise, negociação e acompanhamento sem custos. O especialista fechou 2025 com um volume de negócios de 24 milhões de euros, num ano em que foi responsável por 748 milhões de euros em crédito habitação e por mais de 14 mil apólices de seguros, tendo ajudado mais de 200 mil pessoas, através da melhoria das suas condições financeiras. 
Além disso, disponibiliza um portal com 16 milhões de visitas, onde são disponibilizados conteúdos para promover uma vida financeira saudável, bem como uma academia de formação especializada responsável por capacitar, em 2024, mais de 20 mil portugueses em finanças pessoais. 
O Doutor Finanças conta com uma equipa com mais de 700 colaboradores, dos quais mais de 420 são especialistas focados na rede de lojas espalhadas de norte a sul do país, incluindo ilhas. O Doutor Finanças destaca-se como uma Fintech de referência, tendo sido reconhecida no Technology Fast 50 da Deloitte, distinguida como Great Place to Work desde 2021 e com a sua Rede de franchising tendo sido galardoada com o 3º lugar enquanto marca de franchising emergente da Europa, pela Federação Europeia de Franchising.
É possível aceder aos serviços do Doutor Finanças através do seu portal e das 100 lojas espalhadas por todo o território nacional. Mais informação em: www.doutorfinancas.pt/sobre-doutor-financas/ 
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