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Medbus Rak'n'Roll zakończył czwartą trasę po Polsce. Prawie 1700 bezpłatnych badań w 12 miejscowościach
Czwarta edycja akcji „Zrób sobie Dzień na U” oficjalnie dobiegła końca. W ciągu niespełna dwóch tygodni medbus, mobilna przychodnia Fundacji Rak’n’Roll, odwiedził 12 miast w województwie opolskim i sąsiadujących powiatach. Lekarze przeprowadzili łącznie aż 1679 bezpłatnych badań profilaktycznych. 
Od 9 do 20 czerwca mobilna przychodnia, wspierana przez Nationale-Nederlanden i La Roche-Posay, odwiedziła Ostrzeszów, Namysłów, Brzeg, Nysę, Głuchołazy, Prudnik, Głubczyce, Krapkowice, Racibórz, Strzelce Opolskie, Lubliniec oraz Olesno i w ten sposób dotarła do miejsc, w których mieszkańcy na co dzień mogą mieć utrudniony dostęp do badań profilaktycznych. Chętni mogli skorzystać z czterech rodzajów bezpłatnych badań profilaktycznych: USG piersi, USG jąder, USG tarczycy oraz konsultacji dermatologicznej z badaniem znamion. 
Akcja miała charakter kompleksowy – oprócz badań na miejscu prowadzone były również działania edukacyjne. Na specjalnych fantomach każdy chętny mógł nauczyć się prawidłowej techniki samobadania piersi i jąder. Dodatkowo można było również poznać zasady bezpiecznego przebywania na słońcu.
Z badań skorzystało łącznie 1679 osób, a ich wyniki potwierdzają, jak ważną rolę odgrywa regularna profilaktyka w dbaniu o zdrowie. Badania pozwoliły wielu uczestnikom uzyskać informację o aktualnym stanie zdrowia i, w razie potrzeby, otrzymać indywidualne zalecenia dotyczące dalszej opieki medycznej. Prawie 1200 uczestników akcji potwierdziło swoje zdrowie. W przypadku części osób lekarze rekomendowali dodatkową konsultację lub kontrolę, co jest standardowym elementem profilaktyki i służy dokładniejszej ocenie zaobserwowanych zmian. Dodatkowo każda osoba kierowana na dalszą diagnostykę otrzymywała propozycję rozmowy z psychoonkologiem oraz jego wizytówkę, aby mogła skorzystać z profesjonalnego wsparcia także po zakończeniu wizyty w medbusie. W trakcie trasy przeprowadzono 37 rozmów psychoonkologicznych na miejscu.
Profilaktyka bliżej ludzi
Wyniki przeprowadzonej wśród uczestników ewaluacji jasno pokazują, że największymi barierami utrudniającymi regularne badania kontrolne są brak właściwego lekarza specjalisty i odpowiedniego sprzętu medycznego w najbliższej okolicy. Problemem są także trudności z bezpośrednim dojazdem do placówki medycznej. 
Medbus Fundacji Rak’n’Roll wychodzi naprzeciw tym wyzwaniom, co spotkało się z dużym entuzjazmem mieszkańców. Uczestnicy ocenili przydatność tego typu inicjatyw na 9,88 w 10-stopniowej skali, potwierdzając, że akcja odpowiada na realne potrzeby lokalnych społeczności i skutecznie ułatwia dostęp do profilaktyki. W swoich opiniach beneficjenci niezwykle wysoko ocenili przygotowanie akcji, warunki panujące w mobilnym gabinecie oraz profesjonalizm lekarzy. – Jestem bardzo zadowolona z badań przeprowadzonych w medbusie, które odbyły się w niezwykle profesjonalnej atmosferze. Czułam się w pełni komfortowo, otoczona troską i życzliwością na każdym etapie, a cały zespół zasługuje na najwyższe uznanie za empatię i zaangażowanie – podsumowała akcję jedna z uczestniczek.
–  Tegoroczna trasa Medbusa po raz kolejny pokazała, jak ogromne jest zapotrzebowanie na dostępne i bliskie mieszkańcom działania profilaktyczne. Cieszy nas nie tylko liczba wykonanych badań, ale przede wszystkim fakt, że udało się dotrzeć do osób, które na co dzień mają utrudniony dostęp do specjalistycznej opieki. Widzieliśmy ogromne zainteresowanie, otwartość na rozmowy o zdrowiu i chęć korzystania z badań. To dla nas potwierdzenie, że warto wyjeżdżać poza duże miasta i tworzyć przestrzeń, w której profilaktyka jest łatwo dostępna, bezpłatna i przyjazna dla pacjenta. Dziękujemy wszystkim mieszkańcom za zaufanie, partnerom za wsparcie oraz całemu zespołowi medycznemu za profesjonalizm i zaangażowanie. Mamy nadzieję, że dzięki tej akcji wiele osób zyskało nie tylko wiedzę o swoim zdrowiu, ale także motywację do regularnego wykonywania badań profilaktycznych – mówi Olga Myślińska z Fundacji Rak'n'Roll. 
Wspólny krok ku zdrowszej przyszłości
Realizacja kampanii była możliwa dzięki zaangażowaniu wieloletnich partnerów „Dnia na U”: firm Nationale-Nederlanden oraz La Roche-Posay. Połączenie zasobów organizacji pozarządowej i odpowiedzialnego biznesu ułatwia dotarcie do osób, które nie mają zwyczaju lub możliwości regularnego kontrolowania swojego zdrowia. Udział partnerów nie tylko wsparł finansowanie akcji, ale też realnie wzmocnił przekaz edukacyjny, uświadamiając Polkom i Polakom, jak ważne jest wykonywanie systematycznych badań profilaktycznych.
– Możliwość wsparcia kampanii to dla nas realne przeciwdziałanie barierom geograficznym w dostępie do profilaktyki. Jako ubezpieczyciel dążymy do tego, by wykraczać poza samo łagodzenie skutków chorób, ale i aktywnie im zapobiegać. Usprawniając dostęp do profilaktyki, wspieramy także budowanie nawyków, które pomagają zadbać o bezpieczną i zdrowszą przyszłość Polek i Polaków. Cieszymy się, że już po raz czwarty mogliśmy wspierać tę akcję – mówi Marta Pokutycka-Mądrala, dyrektorka komunikacji korporacyjnej i rzeczniczka prasowa Nationale-Nederlanden.
Ważnym elementem zakończonej właśnie trasy było także zwrócenie uwagi na stan skóry oraz edukacja w zakresie bezpiecznej ekspozycji na promienie słoneczne. W te działania aktywnie włączył się drugi partner akcji, marka La Roche-Posay, wspierając budowanie właściwych nawyków związanych z codzienną fotoprotekcją.
– Profilaktyka zdrowotna to także codzienna troska o skórę i budowanie dobrych nawyków związanych z ochroną przed promieniowaniem UV. Cieszymy się, że wspólnie z Fundacją Rak’n’Roll mogliśmy dotrzeć do mieszkańców mniejszych miejscowości i zwiększać świadomość znaczenia regularnej kontroli znamion oraz stosowania fotoprotekcji przez cały rok. Wierzymy, że nawet niewielkie zmiany codziennych nawyków mogą przynieść długofalowe korzyści dla zdrowia – dodaje Natalia Walencik, Senior Brand Manager La Roche-Posay. 

***

Akcja „Zrób sobie Dzień na U” odbywa się pod Honorowym Patronatem Burmistrza Miasta i Gminy Ostrzeszów, Burmistrza Namysłowa, Burmistrza Brzegu, Burmistrza Nysy, Burmistrza Głuchołaz, Burmistrza Prudnika, Burmistrza Głubczyc, Prezydenta Miasta Raciborza, Burmistrza Krapkowic, Burmistrza Strzelec Opolskich, Burmistrza Lublińca oraz Burmistrza Olesna.
Patronem medialnym jest TVP3 Opole i TVP Info.

***

„Dzień na U” to kampania zainicjowana w 2019 roku przez Fundację Rak’n’Roll, zachęcająca do regularnego wykonywania badań profilaktycznych, w której zamiast nieskutecznie straszyć chorobą postawiliśmy na pozytywny przekaz. Wiemy, że jednym z usprawiedliwień jest „brak czasu”. Dlatego stworzyliśmy „Dzień na U”, w którym nic nie jest ważniejsze od potwierdzenia zdrowia badaniami profilaktycznymi. Początkowo naszą komunikację kierowaliśmy do kobiet, stąd „Dzień na U”, czyli dzień na wykonanie USG piersi. Skuteczność pozytywnej komunikacji przekonała nas do rozszerzenia działań i skierowania ich również do mężczyzn. Od pięciu lat w działania angażujemy również pracodawców, którzy przystępując do programu Dzień na U zapewniają swoim pracownikom dodatkowy czas wolny na wykonanie badań. Taką możliwość ma obecnie ponad 53 000 pracowników w ponad 80 firmach i instytucjach.
Więcej informacji o kampanii Dzień na U: www.dziennau.pl

Fundacja Rak’n’Roll zmienia schematy myślenia o chorobie nowotworowej i działa na rzecz poprawy jakości życia chorych. Pomaga przechodzić przez raka: leczyć się godnie, żyć dobrze i z radością. Tworzy programy, które są odpowiedzią na luki w systemie, a dotyczą potrzeb chorych i ich bliskich.
Wobec rosnącej skali problemu, utrudnia życie rakowi. Działa na rzecz zdrowych wyborów, zachowań i otaczania siebie troską na co dzień.
Fundacja Rak’n’Roll powstała w październiku 2009 roku z inicjatywy Magdy Prokopowicz, która po swoich doświadczeniach z chorobą onkologiczną chciała pomóc ludziom w podobnej sytuacji.
Nationale-Nederlanden działa w Polsce od 1994 roku. Firma jest jednym z liderów rynku, specjalizującym się w ubezpieczeniach na życie, oszczędnościach i emeryturach. W ofercie posiada produkty, które pomagają klientom dbać o to, co dla nich najważniejsze, czyli życie i zdrowie. Jako firma odpowiedzialna społecznie od lat angażuje się w inicjatywy, które rozwiązują problemy społeczne i poprawiają jakość życia Polaków.
La Roche-Posay - to marka dermokosmetyczna nr 1 na świecie polecana przez lekarzy dermatologów. Została opracowana z myślą o najbardziej wymagającej skórze. Misją marki jest poprawa jakości życia pacjentów poprzez oferowanie od 50 lat innowacyjnych, bezpiecznych i skutecznych rozwiązań, równocześnie angażując się w działania na rzecz profilaktyki czerniaka oraz wsparcie osób w w trakcie leczenia onkologicznego, które doświadczają zmian skórnych wywołanych chorobą.


Kontakt dla mediów:
Fundacja Rak’n’Roll, Olga Myślińska, +48 501046615, olga@raknroll.pl 
Nationale-Nederlanden, Marta Pokutycka-Mądrala, + 48 607 629 812, marta.pokutycka-madrala@nn.pl
K+PR, Dawid Batte, +48 607 944 157, dbatte@kplus.agency
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