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Zanim spakujesz walizke,
odwiedz lekarza - medycyna
podroézy ratuje zdrowie i zycie

2026-07-06

W 2025 roku padt rekord - az 44% Polakdéw chociaz raz
udato sie za granice[1]. Wsrod krajéw, ktére
odwiedzamy znajduja sie kraje tropikalne i takie, w
ktérych warunki sanitarne znacznie odbiegajg od
europejskich standardéw, dlatego niezwykle wazne
jest dbanie o profilaktyke. Tymczasem z zalecanych
przez ekspertéw medycyny podrdzy szczepien
korzysta tylko okoto potowa podréznych[2]. Jak
przekonac¢ Polakdéw, zeby zadbali o swoje zdrowie
przed wyruszeniem w droge?


http://biuroprasowe.medicover.pl
https://www.cbos.pl/PL/publikacje/news_tekst.php?nr=7/2026
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1477893925000481?via%253Dihub

W Polsce w 2025 roku zdiagnozowano az 55 importowanych
przypadkéw malarii, co byto wynikiem podrézy pacjentéw do Tanzanii
i Zanzibaru. Dwéch z nich nie udato sie uratowad. Rok wczesniej
przypadkéw byto nieco mniej, bo 43, jednak 4 osoby zmarty[3].
Wowczas chorobe zawleczono do kraju z Tanzanii i Kenii. W 2025 roku
wykryto réwniez 22 przypadki chikungunya, tropikalnej choroby
wirusowej, przenoszonej z matp na ludzi przez zainfekowane komary,
ktérej gtdbwnym objawem sg bardzo silne béle stawéw([4]. Zwykle
ustepujg one po kilku dniach, ale specjalisci ostrzegajg, ze moga
trwaé nawet 2 lata. Co powinnismy robié, aby z wojazy po Swiecie
wracac nie tylko bogatsi o nowe doswiadczenia, ale i w dobrym
zdrowiu?

Szesc tygodni, ktore robia ogromna réznice

Niezaleznie od tego, czy planujemy podréz ze sporym wyprzedzeniem
czy decydujemy sie na nig spontanicznie, bo udato nam sie
»~upolowac” tani bilet, musimy pamieta¢, ze kazdy kraj ma nieco inne
zagrozenia zdrowotne i wymogi dotyczgce wjazdu.

Niewiedza dotyczgca zagrozeh zwigzanych z
chorobami takimi jak m.in. cholera, zétta
febra, dur brzuszny, malaria, wscieklizna czy
japonskie zapalenie mézgu moze nas
kosztowac nie tylko zdrowie, ale i zycie

- ttumaczy lek. Agnieszka Motyl, specjalistka medycyny rodzinnej i epidemiolog, lekarz
medycyny podrézy w Medicover.


https://indd.adobe.com/view/99e440e1-8a5d-42d0-9eaa-cd74f4849a05
https://indd.adobe.com/view/c21d5143-7376-4e64-bb8d-db24d823f447

Chciatabym uczuli¢ na to szczegdlnie osoby
podrézujgce z dzie€¢mi - nie ryzykujmy
zdrowiem naszym i najmtodszych.
Zaakceptujmy fakt, ze przygotowania
wymagajg czasu i trwajg dtuzej niz
przystowiowe spakowanie walizki.
Konsultacja u lekarza medycyny podrozy
powinna odby¢ sie najlepiej co najmniej 6
tygodni przed wyjazdem, tymczasem w
naszych placéwkach widzimy, ze wielu
pacjentow zgtasza sie dopiero na kilka czy
kilkanascie dni przed wyjazdem, kiedy
mozliwosci profilaktyki sg juz ograniczone.
Jednak nawet wtedy mozemy przeprowadzic
porade dotyczgcqg bezpiecznych zachowah w
tropiku, oméwic sktad apteczki i stosowanie
lekdw w przypadku zachorowania oraz
zaproponowac niektdre szczepienia. Dlatego
warto sie skonsultowac réwniez w przypadku
wyjazdu ,last minute”

- dodaje.

Dlaczego tak wazne jest zgtoszenie sie do specjalisty z odpowiednim
wyprzedzeniem? Na przyktad w immunoprofilaktyce cholery, na ktérg
szczepienia zaleca sie osobom podrézujagcym do Afryki oraz Ameryki
Potudniowej i Srodkowej, dorosli powinni otrzymac 2, a dzieci od 2 do
6 roku zycia 3 dawki szczepionki, podawane w odstepie co najmniej
jednego tygodnia, przy czym caty cykl nalezy zakohczy¢ przynajmniej
na tydzien przed wyjazdem[5]. Ponadto szczepienia jednodawkowe,
np. przeciwko zéttej goragczce, powinny by¢ podane najpdzniej 10 dni
przed wyjazdem[6]. W niektérych krajach brak dokumentu
potwierdzajgcego konkretne szczepienie moze grozi¢ brakiem zgody
na wjazd - np. w Arabii Saudyjskiej obowigzkowe jest szczepienie
przeciw meningokokoml[7].

Bezpieczenstwo to nie tylko szczepienia


https://szczepieniapodrozne.medicover.pl/
https://www.gov.pl/web/psse-warszawa/medycyna-podrozy2
https://www.gov.pl/web/psse-warszawa/medycyna-podrozy2

Medycyna podrdzy obejmuje znacznie wiecej niz liste zalecenh
dotyczacych profilaktyki choréb zakaznych. Lekarz pomoze nam m.in.
w skompletowaniu odpowiedniej apteczki, doradzi, jak bezpiecznie
nurkowad, wspinac sie lub uprawiac inne sporty ekstremalne, jak
radzi¢ sobie z upatami i unika¢ oparzen stonecznych, zakazen
pokarmowych i ukgszen owaddéw. Ponadto udzieli informacji o
bezpiecznym podrézowaniu osobom w specjalnych sytuacjach - np.
kobietom w cigzy i dzieciom czy osobom z chorobami przewlektymi, a
w przypadku niepokojgcych objawdéw po powrocie z wyjazdu - wdrozy
odpowiednie postepowanie[8].

Polacy lubig podrézowac i odkrywac sSwiat, w
tym kraje o odmiennych warunkach
klimatycznych, sanitarnych i
epidemiologicznych. Dlatego od lat
rozwijamy obszar medycyny podrézy, w
ktorym stawiamy na profilaktyke. Juz 28
naszych centrow otrzymato certyfikat COMP,
czyli Krajowej Sieci Certyfikowanych
Osrodkéw Medycyny Podrézy, Morskiegj i
Tropikalnej, ktéry jest gwarantem
profesjonalizmu i ustug najwyzszej jakosci. W
naszych placéwkach przyjmuje ponad 80
lekarzy medycyny podrdozy, z ktérych wielu
nie tylko uzyskato certyfikat sieci COMP, lecz
takze zdato dodatkowy egzamin
umiejetnosci zawodowych w tej dziedzinie

- podkresla lek. Agnieszka Motyl.


https://www.medicover.pl/o-zdrowiu/porady-przed-podroza,191,n,2673

W Medicover mozliwe jest szybkie
umoéwienie konsultacji specjalisty medycyny
podrézy - zarOwno stacjonarnie, jak i w
czesci przypadkéw w formie teleporady, co
pozwala sprawnie zaplanowac kolejne kroki
przygotowan do wyjazdu. W ramach jedne;
sciezki pacjent moze skorzystac zaréwno z
konsultacji, kwalifikacji do szczepien, jak i
ich realizacji. Medycyna podrdzy to dzis
kompleksowe wsparcie pacjenta - od
profilaktyki, przez przygotowanie do
wyjazdu, az po opieke po powrocie

- podsumowuje.

Dobrze przygotowana wyprawa to Swiadoma decyzja o zadbaniu o
zdrowie i bezpieczenstwo. Dzieki rozwojowi medycyny podrézy coraz
wiecej os6b moze w prosty sposéb skorzystac z profesjonalnej
konsultacji i przygotowac sie do wyjazdu niezaleznie od kierunku.

Medicover od lat z powodzeniem rozwija obszar medycyny podrézy. Az 28 centréw
Medicover posiada certyfikat Krajowej Sieci Certyfikowanych Osrodkéw Medycyny
Podrézy, Morskiej i Tropikalnej, co potwierdza najwyzsze standardy Swiadczonych ustug w
zakresie profilaktyki zdrowotnej dla oséb podrézujacych.

Krajowa Siec¢ Certyfikowanych Osrodkéw Medycyny Podroézy,

Morskiej i Tropikalnej (COMP) to ogéinopolska inicjatywa prowadzona pod
patronatem Polskiego Towarzystwa Medycyny Morskiej, Tropikalnej i Podrézy oraz
Konsultanta Krajowego w dziedzinie medycyny morskiej i tropikalnej. Jej celem jest
zapewnienie wysokiej jakosci ustug medycznych dla oséb podrézujgcych - zaréwno w
celach turystycznych, jak i zawodowych.

W placéwkach Medicover pacjentéw przyjmuje ponad 80 lekarzy medycyny podrézy, z
ktérych wielu nie tylko uzyskato certyfikat sieci COMP, lecz takze zdato dodatkowy
egzamin umiejetnosci zawodowych w tej dziedzinie. To gwarantuje kompleksowg i
profesjonalng opieke przed wyjazdami do krajéw o odmiennych warunkach klimatycznych,
sanitarnych i epidemiologicznych.

Wiecej informacji na stronie: https://szczepieniapodrozne.medicover.pl
oraz: https://ptmmtp.pl/krajowa-siec-certyfikowanych-osrodkow-
medycyny-podrozy-morskiej-i-tropikalnej



https://szczepieniapodrozne.medicover.pl
https://ptmmtp.pl/krajowa-siec-certyfikowanych-osrodkow-medycyny-podrozy-morskiej-i-tropikalnej
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