Weroves

Od 1 wrzesnia zaczng obowigzywaé¢ nowe

standardy zywienia w szkotach i
przedszkolach. Co oznaczajg dla placowek
rodzicow?

Od 1 wrzesnia 2026 roku we wszystkich szkotach i przedszkolach zaczng obowigzywac
nowe standardy zywienia okreslone w rozporzadzeniu Ministerstwa Zdrowia. Dla wielu
placéwek nowe przepisy oznaczajg koniecznos¢ aktualizacji jadtospiséw, receptur oraz
organizacji pracy stotdwek jeszcze przed rozpoczeciem roku szkolnego. Przygotowania
obejmujg nie tylko personel kuchenny, ale réwniez dyrekcje, intendentéw oraz firmy
cateringowe odpowiedzialne za zywienie dzieci i mtodziezy.

Co wprowadza rozporzgdzenie Ministerstwa Zdrowia?

Nowe przepisy (tzw. rozporzgdzenie ,sklepikowe”) przewidujg miedzy innymi obowigzek
serwowania co najmniej jednej w pelni roslinnej potrawy w tygodniu, przygotowanej na
bazie nasion roslin stragczkowych. Rozporzadzenie zwraca rowniez wigkszg uwage na
obecnos¢ produktow petnoziarnistych, warzyw i owocow, wykorzystywanie produktow
sezonowych oraz lokalnych, przygotowywanie zup na wywarach warzywnych, a takze
mozliwos¢ stosowania rodlinnych alternatyw produktéw mlecznych spetniajgcych okreslone
wymagania zywieniowe.

— Wdrozenie nowych standardéw zywienia to znacznie wiecej niz zmiana kilku pozycji w
jadtospisie. To proces, ktory obejmuje planowanie menu, organizacje pracy kuchni, zakupy,
szkolenie personelu oraz dobrg komunikacje z catg spotecznoscig szkolng. Aby nowe
przepisy mogty zostaC skutecznie wdrozone, placowki potrzebujg praktycznych narzedzi i
sprawdzonych rozwigzan, ktére utatwig przetozenie zapiséw rozporzadzenia na codzienng
prace. Odpowiednie przygotowanie daje szanse, aby zmiany przebiegly sprawnie i z
korzyscig dla dzieci, personelu oraz catej szkoty — méwi Marcin Tischner, Senior Strategic
Manager w Fundaciji ProVeg.

Jak bedzie wyglada¢ tygodniowy jadiospis w placéwkach
szkolnych?

Rozporzadzenie szczegdtowo okresdla strukture tygodniowego jadtospisu szkolnego. Zaktada
on:

e Co najmniej raz w tygodniu w ramach obiadu ma by¢ podana potrawa przygotowana
na bazie nasion ro$lin strgczkowych bez dodatku produktéw odzwierzecych,

e dwa dni z obiadem na bazie miesa $wiezego wraz z alternatywg roslinng w
szczegolnosdci opartg na strgczkach dla oso6b niespozywajgcych produktow
odzwierzecych,

e jeden dzieh obiadu rybnego z réwnolegtg alternatywg roslinng w szczegolnosci
opartg na strgczkach dla oséb niespozywajgcych produktéw odzwierzecych,

e jeden dzien elastyczny, w ktérym obiad moze by¢ roslinny, mgczny lub rybny,


https://legislacja.rcl.gov.pl/projekt/12399053/katalog/13136983#13136983

e ponadto, co najmniej dwa razy w tygodniu zupy powinny by¢ przygotowywane na
wywarach warzywnych.

Obiad ma dostarcza¢ 20-30% dziennego zapotrzebowania energetycznego, liczonego w
ujeciu dekadowym zgodnie z normami zywienia.

Nowe zasady dla stoléwek szkolnych

Rozporzgdzenie wprowadza réwniez szereg zmian jakosciowych:

e jesli serwuje sie zupe, powinna zostaé przygotowana co najmniej dwa razy w
tygodniu na wywarach warzywnych,

e warzywa lub owoce muszg pojawiac sie w kazdym positku, przy czym udziat warzyw
powinien by¢ wiekszy niz owocow,
zwiekszony zostaje udziat produktdéw petnoziarnistych i ttuszczéw roslinnych,
ograniczona zostaje liczba potraw smazonych (maksymalnie dwa razy w tygodniu),
promowane sg produkty sezonowe, lokalne i ekologiczne.

W szkolnych sklepikach oraz w przygotowywanych positkach dopuszczono dostepnosc
napojow rodlinnych i roslinnych alternatyw produktéw mlecznych, pod warunkiem
wzbogacenia ich w wapn i witamine B12 oraz spetnienia limitow cukru, ttuszczu i soli.

Szkota na Roslinach — praktyczne wsparcie we wdrazaniu
nowych standardéw

Aby utatwi¢ szkotom, przedszkolom oraz firmom cateringowym przygotowanie sie do zmian,
Fundacja ProVeg opracowata materiaty edukacyjne dostepne bezptatnie w ramach
programu Szkota na Roslinach. Materialy zostaly opracowane z myslg o najczesciej
pojawiajgcych sie pytaniach i wyzwaniach zgtaszanych przez szkoty, przedszkola oraz firmy
cateringowe przygotowujgce sie do wdrozenia nowych standardéw zywienia.

Wsrod nich znajdujg sie:

e ebook .25 roslinnych dan, ktére znikajg z talerzy” z przepisami dostosowanymi do
zywienia zbiorowego, zgodnie z rozporzgdzeniem Ministerstwa Zdrowia,

e checklista i przewodnik dla dyrekgji i personelu kuchennego wspierajgca
przygotowanie placoéwki do wdrozenia zmian,

kalkulator zapotrzebowania produktow na positki szkolne i przedszkolne,
planer Roslinnej Szkoty Green REV Institute.

— Wiemy z doswiadczenia, ze wdrozenie nowych standardéw wymaga nie tylko znajomosci
przepiséw, ale réwniez praktycznych narzedzi, ktére pomagajg planowaé jadtospisy,
organizowac¢ prace kuchni i przygotowywac positki zgodne z wymaganiami rozporzadzenia.
Placowkom przydadzg sie praktyczne rozwigzania — sprawdzone receptury, narzedzia do
planowania jadtospisdw oraz materiaty, ktére pomogg przetozy¢ zapisy rozporzgdzenia na
codzienng prace kuchni. Naszg intencjg jest aby wspierac catg spotecznos¢ szkolng, dlatego
proponujemy dodatkowo m.in. webinary dla rodzicéw bedace odpowiedzig na ewentualne


https://proveg.org/pl/szkola-na-roslinach/
https://proveg.org/pl/szkola-na-roslinach/25-roslinnych-dan-ktore-znikaja-z-talerzy-przepisy/
https://proveg.org/pl/szkola-na-roslinach/25-roslinnych-dan-ktore-znikaja-z-talerzy-przepisy/
https://proveg.org/pl/szkola-na-roslinach/przewodnik-i-checklista/
https://proveg.org/pl/szkola-na-roslinach/przewodnik-i-checklista/
https://proveg.org/pl/szkola-na-roslinach/tabela-zapotrzebowania-produktow/
https://proveg.org/pl/szkola-na-roslinach/#h-przepisy-i-materialy

pytania czy watpliwosci, a takze materialy komunikacyjne i edukacyjne dla nauczycieli —
mowi Katarzyna Ptaza, koordynatorka programu Szkofa na Roslinach.

Program Szkota na Roslinach od kilku lat wspiera szkoty i przedszkola poprzez szkolenia,
warsztaty oraz dziatania edukacyjne dotyczgce zywienia zbiorowego. Do tej pory z programu
skorzystaty setki placowek z catej Polski, a przygotowane materiaty stanowig uzupetnienie
dziatan szkoleniowych i majg pomdc placowkom sprawnie wdrozyé nowe standardy
zywienia od poczatku roku szkolnego.

Fundacja ProVeg realizuje rowniez strategiczng koalicje ,Jednym gtosem dla roslinnych
positkow” z Green REV Institute, w ramach ktoérej obie organizacje wspierajg szkoty i
przedszkola we wdrazaniu nowych standardow zywienia — tgczgc praktyczne dziatania
edukacyjne z dziataniami rzeczniczymi na rzecz zmian systemowych.

Kontakt dla mediow

Anna Targosz, Rzeczniczka Prasowa Fundaciji ProVeg
anna.targosz@proveg.org

+48 573 679 205

O Fundacji ProVeg i Szkole na Roslinach

Fundacja ProVeg jest organizacjg zajmujgca sie edukacjg zywieniowg i dziatajgcg na rzecz
przyspieszenia transformacji globalnego systemu 2Zywno$ci poprzez zwigkszanie
dostepnosci i atrakcyjnosci zywnosci bogatej w sktadniki roslinne oraz alternatywnych zrodet
biatka.

Jako organizator programu ,Szkota na Roslinach” przekuwa wizje roslinnego zywienia w
praktyke. Wyposaza szkoty i firmy cateringowe w gotowe narzedzia analityczne i
edukacyjne, uczy personel kuchenny, jak gotowac roslinnie i smacznie, oraz buduje
Swiadomosc¢ zywieniowg wsrdd spotecznosci szkolnych.

Wiecej informacji o Szkole na Roslinach: https://proveg.org/pl/szkola-na-roslinach

ProVeg wspotpracuje z miedzynarodowymi decydentami, rzgdami, producentami zywnosci,
inwestorami, mediami i opinig publiczng, aby poméc sSwiatu przeksztatcié sie w
spoteczenstwo i gospodarke mniej zalezne od hodowli zwierzat, a bardziej zrownowazone
dla ludzi, zwierzat i planety.

ProVeg posiada status statego obserwatora w UNFCCC, jest akredytowany przez UNEA i
otrzymat nagrode ONZ “Momentum for Change”.
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