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Materiat zrealizowany we wspotpracy z agencja informacyjng Newseria Biznes

Rosnie swiadomosc¢ Polakow
dotyczaca profilaktyki
zdrowotnej. Coraz wieksze jest
zainteresowanie badaniami i
aktywnoscia fizyczna

Zainteresowanie profilaktykg zdrowotng wsréd
Polakdw rosnie, jednak wazne jest motywowanie ich
nie tylko do badan, ale rowniez wiekszej aktywnosci
fizycznej. Stad decyzja Medicover o wdrozeniu w
Polsce nowego, zintegrowanego konceptu, ktéry tgczy
opieke medyczng, diagnostyke i aktywnos¢ fizyczng w
jednym miejscu. Pierwsza taka placoéwka powstata w
warszawskim Miedzylesiu.


http://biuroprasowe.medicover.pl

Obserwujemy wzrost zainteresowania
badaniami, nie tylko z punktu widzenia
wystepujacych chordb, ale réwniez
profilaktyki. Swiadomo$¢ Polakéw i naszych
klientdw rosnie. Stad coraz wiecej otwarc
nowych punktéw pobran, ktére klienci mogg
odwiedza¢, by wykonywac badania i dbac o
swoje zdrowie

- moéwi w rozmowie z agencjg Newseria Arkadiusz Gawrych, dyrektor ds. sprzedazy i
rozwoju biznesu w Synevo.

44 proc. Polakéw bada sie regularnie, a 26 proc. robi to przynajmniej
co kilka lat. Oznacza to, ze tgcznie ponad 2/3 spoteczehstwa
regularnie wykonuje profilaktyczne badania krwi. To wnioski z
badania Europion Polska.

Dostep do profilaktyki powinien by¢ szybki i
skuteczny. Co to oznacza? W momencie
wizyty w punkcie pobrah powinnismy
dostarczy¢ bardzo szybko wynik i tym
samym odpowiedzie¢ naszemu pacjentowi
na potrzebe, ktérg wyrazit. Ten wynik
nastepnie jest najczesciej konsultowany
przez lekarza, aby podjg¢ skuteczne leczenie

- ttumaczy Arkadiusz Gawrych.

55,6 proc. pracownikdw zmaga sie z nadwagg lub otytoscia, a 47
proc. ma podwyzszony poziom cholesterolu. Blisko 1/3 dotyka
nadci$nienie. Jednoczesnie w latach 2022-2024 odsetek o0séb z
podwyzszonym poziomem glukozy we krwi zmniejszyt sie ogétem o
2,2 proc. Tak wynika z ostatniej edycji raportu Medicover ,Praca.
Zdrowie. Ekonomia. Perspektywa 2025".



Najlepszym sposobem promowania
profilaktyki dla naszych pacjentdéw jest
spotkanie ze specjalistg, czyli z naszymi
lekarzami, ktérzy posiadajg odpowiednie
kwalifikacje, kompetencje i wiedze, aby
odpowiednio ukierunkowac pacjentéw.
Kolejnym jest umiejetnos¢ motywowania ich
poprzez wspolne dziatanie, dla przyktadu
wspolne ¢wiczenia przy wsparciu trenera
medycznego. Bedg one kolejnym krokiem
milowym w poprawie zdrowia pacjentow i
budowaniu dobrych nawykéw

- uwaza Elzbieta Krasuska, dyrektor regionu ds. operacyjnych w Medicover.

Polacy szukajg porad zdrowotnych najczesciej u specjalistow
medycznych (39,9 proc.), na portalach medycznych/serwisach
tematycznych o zdrowiu (22,8 proc.), a takze w wyszukiwarkach
internetowych (21,1 proc.). Co pigty Polak (19,8 proc.) zasiega opinii
rodziny/znajomych, 17,9 proc. przyznaje, ze stucha ekspertéw
opierajgcych sie na badaniach naukowych. To wnioski z badania
przeprowadzonego w marcu br. przez SW Research na zlecenie On
Board Think Kong we wspédtpracy z Focus o Zdrowiu.

Dla pacjenta ogromng wartoscig jest czas,
dostepnos¢ miejsca i potgczenie réznych
form aktywnosci. Dziatania, ktére pomagaja
mu wyleczy¢ jego problemy zdrowotne bgdz
wyprzedzic te ewentualnie pojawiajgce sie w
przysztosci. Dla przyktadu, jezeli mamy
przekierowanie do trenera medycznego,
ktory wspiera pacjenta pod kagtem
medycznym i instruuje go, jak powinien
cwiczy¢, dtugoterminowo wypracowanie
przez pacjenta rutyny daje mu ogromne
pozytywne efekty zdrowotne

- podkresla Elzbieta Krasuska.



W 2025 roku ok. 21 proc. Polakéw powyzej 15. roku zycia spetniato
normy dotyczace poziomu aktywnosci fizycznej w czasie wolnym (bez
spacerowania) rekomendowane przez Swiatowa Organizacje Zdrowia
(WHO). W grupie wiekowej 15-69 lat oczekiwania te spetniato 23
proc. badanych, natomiast w grupie 18-64 lat byto to 22 proc. To
dane z ogdlnopolskiego badania przeprowadzonego przez Research
Collective na zlecenie Ministerstwa Sportu i Turystyki.

Polacy majg dobre podejscie do aktywnosci
fizycznej. To widac szczegdlnie w liczbach.
Wskaznik penetracji rynku fitness w Polsce
jest na poziomie 10 proc. i caty czas rosnie.
Mamy jeszcze sporo do nadrobienia
wzgledem dojrzalszych rynkdw, natomiast
rozwijamy sie bardzo preznie i szybko je
gonimy

- podkresla tukasz Wolski, dyrektor sieci klubéw Just GYM Box.

Tylko 1/3 pracownikéw jest aktywna fizycznie na tyle, aby przetozyto
sie to na korzysci zdrowotne. U 0séb aktywnych fizycznie priorytetem
jest poprawa kondycji fizycznej, w tym wytrzymatosci, wydolnosci czy
tez sprawnosci (47,3 proc.). To réwniez wnioski z raportu Medicover.

Polacy duzo sie ruszajg. Oczywiscie méwimy
tu z perspektywy sieci klubéw sportowych,
natomiast Polacy takze biegajg, jezdzg na
rowerach, ptywajq i realizujg duzo innych
ciekawych aktywnosci. Dlatego uwazam, ze
spoteczna swiadomosc jest coraz wieksza.
Mamy jeszcze sporo do zrobienia, ale
idziemy w bardzo dobrym kierunku

- uwaza dyrektor sieci klubéw Just GYM Box.

Analiza aktywnosci uzytkownikéw pakietéw Medicover Sport pokazuje,
ze mezczyzni sg znacznie czestszymi gos¢mi obiektéw sportowych.
Odpowiadajg oni za 69 proc. wszystkich wejs¢ do obiektéw
sportowych, natomiast kobiety za 31 proc.



Aby zachecic¢ Polakdéw do regularnego ruchu,
powinnismy im przede wszystkim dawac
mozliwos¢ wykonania tej aktywnosci.
PowinniSmy ich angazowac¢ w programy,
ktore bedg motywowaty ich do regularnego
ruchu, na zasadzie szeroko rozumianej
grywalizacji

- zaznacza tukasz Wolski.

W czerwcu powstat nowy punkt Medicover w warszawskim
Miedzylesiu we wspétpracy z Just GYM Box i Synevo. To pierwsza tego
typu inicjatywa w Polsce, w ramach ktérej opieka medyczna,
diagnostyka laboratoryjna i infrastruktura sportowa funkcjonujg w
jednym, spdjnym modelu. Integracja tych obszaréw umozliwia lepszg
koordynacje dziatah profilaktycznych, diagnostycznych i
wspierajgcych proces leczenia.

Polacy i nasi uzytkownicy coraz chetniej
korzystajg z ustug blizej miejsca
zamieszkania. Jezeli pojawi sie wiecej
punktéw na mapie, a taka jest nasza
strategia i chcemy wykorzystac potencjat
naszych bizneséw w postaci Synevo, Just
GYM Box i punktéw medycznych Medicover,
to bedziemy blizej pacjenta. Utatwimy mu
dostep zaréwno do aktywnosci fizycznej, jak
i opieki lekarskiej, bez koniecznosci
przebijania sie przez korki do centrum
miasta

- uwaza Dominik Kurmanowski, dyrektor Dziatu Sprzedazy Korporacyjnej w Medicover.
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