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Plataforma da DECO PROteste ajuda a poupar centenas de euros às famílias
A plataforma Saber Poupar está disponível em www.saberpoupar.pt. Pode economizar nos supermercados, nas telecomunicações, banca, mobilidade e energia

Lisboa, 1 de julho de 2026 – A DECO PROteste, com o objetivo de ajudar as famílias portuguesas a combater o aumento do custo de vida, tem à disposição dos consumidores uma plataforma gratuita “Saber Poupar”, que compara, simula e apresenta as melhores opções de poupança em várias áreas essenciais do orçamento familiar.
Esta ferramenta permite, por exemplo, que através das faturas mais recentes encontre o melhor tarifário do serviço de telecomunicações e quanto pode poupar, mesmo que esteja vinculado a um período de fidelização.
No caso dos supermercados, mais um exemplo, os consumidores podem encontrar onde fazer compras mais baratas tendo em conta o local onde vivem e aquilo que gastam habitualmente. A análise baseia-se na recolha diária de preços de mais 250 produtos e tem em conta fatores como as despesas das famílias e área de residência, ajudando cada agregado familiar a encontrar a opção mais barata.
A Saber Poupar foi criada para ajudar os consumidores a olhar para o orçamento de forma integrada. Não se trata apenas de poupar numa fatura isolada, mas de identificar, em várias áreas essenciais, onde estão as melhores oportunidades de poupança. 
A plataforma Saber Poupar nasce da experiência acumulada pela DECO PROteste na realização de análises independentes, estudos comparativos, simuladores e calculadoras desenvolvidos ao longo dos anos para apoiar os consumidores nas suas decisões. Ao agregar algumas das ferramentas mais relevantes numa única plataforma, a organização pretende oferecer uma resposta prática, integrada e ajustada à realidade de cada família.
Além das comparações personalizadas, a Saber Poupar inclui ainda parcerias e benefícios que podem traduzir-se em poupanças adicionais em diferentes áreas do orçamento doméstico.
O acesso à plataforma Saber Poupar é gratuito, mediante registo, em www.saberpoupar.pt.

Sobre a DECO PROteste
A DECO PROteste é a maior e mais representativa organização portuguesa de defesa dos consumidores.  Intervém em cerca de 20 grandes áreas da vida dos consumidores através dos seus estudos, testes, análises de produtos e serviços, pareceres técnicos de especialidade e ações reivindicativas. O seu objetivo é criar consumidores mais informados e, por isso, mais exigentes e proativos na defesa dos seus direitos.  Integra o grupo internacional Euroconsumers, que reúne organizações de defesa dos consumidores de Espanha, Itália, Bélgica e Brasil. 
Saiba mais em Corporate | DECO PROteste

Para mais informações, contactar:
[image: Uma imagem com texto, Tipo de letra, captura de ecrã, branco

Os conteúdos gerados por IA podem estar incorretos.]Tânia Miguel | tania.miguel@lift.com.pt | 918 270 387
Raquel Campos | raquel.campos@lift.com.pt | 918 654 931
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