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Nowy kierunek w ochronie
zdrowia. Potaczenie ruchu,
diagnostyki i medycyny w
jednym miejscu


http://biuroprasowe.medicover.pl

Zaledwie 21 proc. Polakéw powyzej 15. roku zycia
spetnia zalecenia WHO dotyczgce aktywnosci fizycznej
w czasie wolnym - wynika z danych Ministerstwa
Sportu i Turystyki. W sytuacji gdy brak ruchu staje sie
jednym z kluczowych czynnikéw ryzyka zdrowotnego,
dotychczasowy model opieki - rozdzielajacy leczenie,
diagnostyke i aktywnos¢ fizyczng - przestaje byc¢
wystarczajgcy. Medicover odpowiada na te zmiane,
wdrazajgc w Polsce nowy, zintegrowany koncept, ktéry
tgczy opieke medyczng, diagnostyke i aktywnos¢
fizyczng w jednym miejscu. To pierwszy tego typu
model na rynku i krok w strone podejscia, w ktérym
zdrowie buduje sie nie tylko w gabinecie, ale takze
poprzez codzienne nawyki i ruch.

Aktywnosc fizyczna to nie tylko wymiar
sportowy, ale rdwniez medyczny. Widzimy
duzg mozliwos¢ synergii pomiedzy nimi. To
dziata w dwie strony. Osoby trenujgce sg
dzis coraz bardziej Swiadome, ze nie sam
trening pozwoli im osiggna¢ cele.
Profilaktyka i badania sq bardzo dobrym
uzupetnieniem

- podkresla w rozmowie z agencjg Newseria tukasz Wolski, dyrektor sieci Just GYM Box.

Z badania Ministerstwa Sportu i Turystyki ,Poziom aktywnosci
fizycznej Polakéw w 2025 roku” wynika, ze zalecenia WHO dotyczace
aktywnosci fizycznej spetnia co pigty Polak po 15. roku zycia. Po
uwzglednieniu aktywnosci zwigzanej z przemieszczaniem sie, np.
chodzenia czy jazdy na rowerze, odsetek ten rosnie do 69 proc.

Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca dorostym co najmniej 150
minut umiarkowanej aktywnosci fizycznej tygodniowo. Wedtug analiz
WHO osiggniecie tego poziomu aktywnosci mogtoby zapobiec ponad
10 tys. przedwczesnych zgonéw w krajach Unii Europejskiej rocznie
oraz przynies¢ im oszczednosci siegajgce niemal 8 mld euro rocznie
na wydatkach na ochrone zdrowia. Miedzynarodowe wytyczne
rekomendujg odpowiednio dobrany wysitek fizyczny jako czesc terapii
m.in. choréb uktadu krazenia, cukrzycy typu 2, otytosci, schorzen
narzadu ruchu czy niektérych nowotwordw.



Ludzie, ktoérzy borykajg sie z réznego rodzaju
chorobami czy problemami zdrowotnymi,
powinni rowniez trenowac i zadbac o aspekt
medyczny nie tylko z perspektywy lekéw, ale
bardziej holistycznie, czyli poprzez ruch

- wskazuje tukasz Wolski.

Ponad 80 proc. chordb cywilizacyjnych
bierze sie z otytosci, czesciowo tez z braku
aktywnosci, wiec to jest zajecie sie
problemem od podstawy. Nie leczymy
samych objawow, ale przyczyne, ktéra sie
ztozyta na to, ze ktos jest wtasnie w takiej, a
nie innej kondycji.

Raport NIZP-PZH ,Sytuacja zdrowotna ludnosci Polski i jej
uwarunkowania 2025"” wskazuje, ze dwie trzecie zgonéw oséb w
wieku ponizej 75 lat jest zwigzanych z przyczynami mozliwymi do
unikniecia. Do najwazniejszych czynnikdéw ryzyka nalezg m.in.
otytos¢, brak aktywnosci fizycznej, palenie tytoniu i naduzywanie
alkoholu. W Polsce nadwage ma ponad 53 proc. oséb, a otytosé
dotyczy blisko jednej czwartej spoteczehnstwa.

Z raportu Medicover ,Praca. Zdrowie. Ekonomia. Perspektywa 2025"
wynika, ze efekty pracowniczych programéw zdrowotnych i
wellbeingowych sg lepsze, jezeli obejmujg aktywizacje sportowa
pracownikéw. W badaniu naukowym ,, Zdrowa OdWaga” wskazano, ze
aktywnos¢ wspiera leczenie choréb cywilizacyjnych, dodatkowo
obnizajgc absencje o ponad 30 proc. Programy aktywizujgce
pracownikow przy jednoczesnym monitoringu ich stanu zdrowia,
budujgce nawyk regularnego treningu, przynosza wiec wymierne
korzysci zarébwno pracownikom, jak i organizacjom.



Pakiet medyczny i pakiet sportowy to
najpopularniejsze benefity pozaptacowe
pozwalajgce wyrdznic sie pracodawcy na
rynku pracy. Natomiast potaczenie tego typu
ustug w jedno daje jeszcze wymierny efekt w
postaci optymalizacji kosztow

- moéwi Dominik Kurmanowski, dyrektor Dziatu Sprzedazy Korporacyjnej w Medicover.

Przyktadem takiego podejscia jest nowy punkt Medicover w
warszawskim Miedzylesiu, uruchomiony we wspétpracy z Just GYM
Box i Synevo. To pierwsza tego typu inicjatywa w Polsce, w ramach
ktérej opieka medyczna, diagnostyka laboratoryjna i infrastruktura
sportowa funkcjonujg w jednym, spéjnym modelu. Integracja tych
obszaréw umozliwia lepszg koordynacje dziatan profilaktycznych,
diagnostycznych i wspierajgcych proces leczenia.

Pacjent zyskuje w jednym miejscu mozliwos¢
konsultacji swoich problemdéw zdrowotnych,
wykonania badan laboratoryjnych i
diagnostycznych oraz wykonywania
zaleconych ¢wiczen w ramach rehabilitacji

- ttumaczy Elzbieta Krasuska, dyrektor regionu ds. operacyjnych w Medicover.

Do tej pory Medicover kojarzony byt
wytgcznie z opiekg medyczng, dopiero od
niedawna z benefitami zwigzanymi z kartami
sportowymi, natomiast tutaj mamy
mozliwosc¢ zobaczenia, jak te dwa swiaty sie
przenikajg. W miejscu, gdzie jest klub
sportowy, mamy jednoczesnie dostep do
opieki medycznej, fizjoterapeutow,
dietetykdéw i ortopedy

- moéwi Dominik Kurmanowski.



Jesli mam nieleczong kontuzje, to ona
przeszkadza w osigganiu zatozonego przeze
mnie efektu i powoduje, ze ¢wiczenia nie sg
tak przyjemne. Dlatego formuta potaczenia
opieki medycznej z obiektem sportowym
daje mozliwos¢ szybkiego usuniecia
problemu i powoduje, ze efekty przychodza
tatwiej.

Diagnostyka jest nazywana krélowg badan,
poniewaz na podstawie wynikéw krwi
otrzymujemy informacje o stanie naszego
zdrowia. Jest to bardzo istotne z punktu
widzenia kolejnych krokéw - zaréwno
rozpoznania choroby, jak i potwierdzenia, ze
wszystko jest z nami w porzagdku. Dlatego
badania powinnismy wykonywac rutynowo

- przekonuje Arkadiusz Gawrych, dyrektor ds. sprzedazy i rozwoju biznesu w Synevo.

Potagczenie diagnostyki, opieki medycznej i
sportu moze przynosi¢ wytgcznie korzysci z
punktu widzenia pacjenta. Trenujac, moze
zadbac o siebie, wykonac badania,
zweryfikowac swoj stan zdrowia i by¢ z
lekarzem w statym kontakcie.

Model tgczacy profilaktyke, diagnostyke i aktywnos¢ fizyczng nie tylko
wpisuje sie w globalny trend integracji ustug zdrowotnych, ale tez
wyznacza jego kierunek na polskim rynku. To podejscie wykraczajgce
poza tradycyjny model leczenia - stawia nacisk na aktywne
budowanie zdrowia, zmiane nawykdéw i zapobieganie chorobom. Jak
podkreslajg przedstawiciele Medicover, warszawska placéwka petni
role projektu pilotazowego i punktu odniesienia dla dalszego rozwoju.
Zebrane doswiadczenia majg stanowi¢ fundament do skalowania tego
modelu i wdrazania kolejnych lokalizacji w przysztosci.



Widzimy duzg potrzebe takich rozwigzan i
zasadnosc ich skalowania na inne rynki.
Bedziemy zbiera¢ opinie pacjentow

- zapowiada Elzbieta Krasuska.

To rozwigzanie, ktore bedzie dostepne w
ramach proponowanych benefitow
pozaptacowych zaréwno w formie pakietu
medycznego, jak i karty sportowej, ale takze
w formule, ktéra taczy oba te produkty:
Zdrowie Active

- moéwi Dominik Kurmanowski.
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