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Informacja prasowa

Sodexo Polska rozszerza program Adepci Zdrowia – warsztaty kulinarne odbyły się w Rzeszowie

Warszawa, 30 czerwca 2026 r.

W Zespole Szkół Gospodarczych im. Mikołaja Spytka Ligięzy w Rzeszowie odbyły się wyjątkowe warsztaty kulinarne w ramach programu Adepci Zdrowia. Uczniowie klas gastronomicznych przez cały dzień pracowali z ekspertami EAT by Sodexo, zgłębiając tajniki zdrowego i zrównoważonego gotowania. 

Program Adepci Zdrowia skierowany jest do uczniów ostatnich klas szkół gastronomicznych. Łączy praktyczne warsztaty kulinarne z wiedzą z zakresu dietetyki i zrównoważonego żywienia – całość prowadzona jest przez ekspertów branży, nie w sali wykładowej, lecz przy kuchni. Inicjatywę zapoczątkowało Sodexo Polska w 2025 roku. Pierwsza edycja odbyła się w marcu zeszłego roku w Centrum Kształcenia Zawodowego i Ustawicznego w Sosnowcu. Rzeszów był kolejnym miastem, w którym odbyły się warsztaty.

– Lubię pracować z młodzieżą, bo bardzo szybko widać efekty takich spotkań. Młodzi ludzie są ciekawi, zadają pytania i nie boją się kwestionować utartych schematów. Często po warsztatach wracają do domu i dzielą się zdobytą wiedzą z rodzicami czy rodzeństwem. Właśnie dlatego edukacja żywieniowa tej grupy jest tak ważna – zmiana jednego nawyku u młodej osoby może z czasem przełożyć się na codzienne wybory całej rodziny – mówi Aleksandra Pytka, Food Analyst & Dietetics Specialist w Sodexo Polska.

Tegoroczne warsztaty poprowadzili eksperci Sodexo Polska – szefowie kuchni oraz dietetyczka. Udział wzięło kilkanaścioro uczniów klas gastronomicznych z rzeszowskiej szkoły. Przez cały dzień młodzież uczestniczyła w zajęciach praktycznych, poznając techniki kulinarne oraz zasady zdrowego i zrównoważonego żywienia. Uczestnicy pracowali między innymi z produktami roślinnym, gotując w duchu zero waste. 

– Składniki roślinne dają kucharzowi coś, czego często nie doceniamy: różnorodność tekstur, głębię smaku i ogromną elastyczność. Podczas warsztatów pracowaliśmy z uczniami nad tym, jak świadomie wkomponować je w tradycyjne dania – nie zastępując, lecz wzbogacając. Do tego dochodziła filozofia zero waste: łodyga, skórka, liść – każdy element ma wartość, trzeba tylko wiedzieć, jak go użyć. To podejście zmienia sposób myślenia o kuchni. Z konieczności robi się kreatywność – podsumowuje Piotr Wasielewski, Event & Culinary Regional Chef Poland w Sodexo.

O Sodexo
Firma Sodexo, założona w 1966 roku w Marsylii przez Pierre’a Bellona, jest światowym liderem w zakresie dostarczania zrównoważonych usług żywieniowych oraz tworzenia wartościowych doświadczeń w każdym momencie życia – w pracy, podczas leczenia, nauki i wypoczynku.
 
Grupę Sodexo wyróżnia niezależność oraz fakt, że nadal pozostaje w rękach rodziny założyciela. Fundamentem firmy jest odpowiedzialny, zrównoważony model biznesowy. Dzięki działalności w dwóch obszarach – usługach żywieniowych oraz zarządzaniu nieruchomościami – firma wspiera codzienne wyzwania swoich klientów. Realizując podwójną misję, Sodexo dąży do poprawy jakości życia swoich pracowników i osób, którym świadczy usługi, jednocześnie wywierając pozytywny wpływ na rozwój gospodarczy, społeczny i środowiskowy w krajach, w których działa. Wzrost i zaangażowanie społeczne idą tu w parze. Celem firmy jest tworzenie lepszej codzienności dla wszystkich – by każdy mógł budować lepsze życie.
 
Sodexo jest notowana w indeksach: CAC Next 20, Bloomberg France 40, CAC SBT 1.5, FTSE 4 Good oraz DJSI.

Więcej informacji na: sodexo.com 

W Polsce Sodexo od ponad 30 lat jest liderem w dziedzinie kompleksowej obsługi nieruchomości i największą firmą FM o zasięgu ogólnopolskim. Usługi Integrated Facility Management (IFM) świadczy w ponad 200 obiektach. Prowadzi ponad 40 restauracji pracowniczych. Wspiera firmy w zarządzaniu miejscem pracy i tworzeniu bezpiecznej przestrzeni dla pracowników w obiekcie klienta. W portfolio stałych klientów ma wiele ikonicznych brandów z branż m.in.: przemysłowej, FMCG, farmaceutycznej i technologicznej.

Więcej informacji na: sodexo.pl i eatbysodexo.pl

Sodexo w liczbach
	· 24,1miliarda euro skonsolidowanego 
przychodu rocznie w Roku Finansowym 2025 r.
· 426000 pracowników 
(stan na 31 sierpnia 2025 r.)
	· 43 kraje
· 80 milionów obsługiwanych konsumentów dziennie
· 6,7 miliardów euro kapitalizacji rynkowej (stan na 16 grudnia 2025 r.)



Sodexo w Polsce
	· ponad 1800 pracowników
· 120 klientów biznesowych
	· 40 restauracji
· ponad 200 obsługiwanych nieruchomości
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