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Kraków, 26.06.2026r
INFORMACJA PRASOWA

RMF FM startuje z letnią ramówką. Stacja zapowiada wakacyjne pasma, podcasty i akcje ze słuchaczami
Lato w radiu nabiera tempa. RMF FM startuje z wakacyjną ramówką, obejmującą nowe pasma antenowe, formaty z udziałem słuchaczy, konkursy, podcasty emitowane na antenie oraz projekty realizowane w terenie. Od 29 czerwca letnia oferta stacji będzie obecna od wczesnego poranka do późnej nocy, a jej uzupełnieniem będą wakacyjne akcje, spotkania ze słuchaczami i obecność RMF FM podczas wybranych festiwali oraz koncertów.
Letnie pasma od poniedziałku do piątku
Od poniedziałku do piątku program antenowy rozpocznie „Pierwsza Kawa z RMF FM”, nadawana w godz. 3:00–5:45. Propozycja skierowana będzie do osób rozpoczynających dzień wcześnie rano oraz słuchaczy, którzy jeszcze nie zakończyli nocy. Nie zabraknie najważniejszych informacji, prognozy pogody i muzyki.
W godz. 5:45–10:00 emitowane będzie „Wstawaj, szkoda lata!”. W piątki o godz. 8:30 pojawi się „Król Gibango” – Piotr Pręgowski wcieli się w rolę DJ-a rozpoczynającego wakacyjny weekend.
W tygodniu od 10:00 do 15:00 na antenie gościć będzie „Byle do lata”, łączące muzykę, informacje i konkursy.
W godz. 15:00–19:00 słuchacze usłyszą „RMF FM na wakacjach”, a w nim wielki debiut Krzysztofa Skiby i jego autorski cykl „Świat według Skiby” z komentarzami do wakacyjnej rzeczywistości. Felietony Skiby będą emitowane w poniedziałki i wtorki.
O godz. 19:00 nadawana będzie „POPLISTA Notowanie”. Od 20:00 do północy antenę wypełni „GiiiZ – czyli gry i zabawy dla dorosłych w RMF FM”. Wśród stałych elementów znajdą się m.in. muzyczny cykl „Lato 90/87/00…”, konkursy pod hasłem „Lecisz w kulki?” oraz segment „Zwierzenia pod gwiazdami”, poświęcony relacjom i codziennym dylematom słuchaczy.
Między północą a godz. 3:00 emitowana będzie „DobraNocka w RMF FM”, oparta na spokojniejszym, klimatycznym miksie muzycznym.
Weekendowa oferta RMF FM
A w weekend? W godz. 6:00–10:00 emitowane będzie „RMF na Dzień Dobry!”, a od 10:00 do 15:00 – „Pod Słońcem RMF FM!”. W soboty jego częścią będzie cykl „Co ludzie powiedzą”, oparty na wakacyjnych sondach ulicznych. O godz. 18:00 (od 11 lipca) zadebiutuje także „Grupa Sąsiedzka” – nowa sobotnia propozycja pełna lekkich rozmów o codziennych sprawach, relacjach i wakacyjnym stylu życia. W niedziele w godz. 10:00–12:00 na antenie pozostanie „W stylu Krychowiaka”.
Od 15:00 do 20:00 w weekendy słuchacze usłyszą „RMF w trasie!”, propozycję skierowaną do osób podróżujących. Stacja będzie przekazywać w niej informacje drogowe i pogodowe oraz relacje z letnich wydarzeń, koncertów i spotkań ze słuchaczami.
Weekendowe wieczory, od 20:00 do 0:00, upłyną pod znakiem „Gramy, gramy, nie gadamy!” – bloku muzycznego opartego na evergreenach, nowych hitach i najważniejszych informacjach.
Podcasty wchodzą na antenę
W letniej ramówce RMF FM znajdą się także podcasty emitowane na antenie. O godz. 23:40 stacja będzie nadawać: w poniedziałki „Bajki dla dorosłych” (od 29 czerwca), we wtorki „Misję specjalną” (od 30 czerwca) oraz w czwartki „Kryminalny Iceberg” prowadzony przez Kamila Barnowskiego (od 2 lipca). Z kolei w niedziele o godz. 23:00 emitowane będą „Tajemnicze zaginięcia” – autorski program Olgi Herring poświęcony historiom true crime (od 12 lipca).
Wakacyjne spotkania ze słuchaczami
W wakacje RMF FM zapowiada również wydarzenia poza studiem. Wśród nich znajdzie się „Hotel Parawan”, czyli speed dating organizowany na plażach i w miejskich parkach. W ramach akcji stacja będzie rozdawać słuchaczom parawany, a w wydarzeniach udział weźmie Piotr Pręgowski. Rozgłośnia będzie kontynuować także projekt „FIFARAFA 2026” – cykl plenerowych wydarzeń, podczas których ekipa RMF FM i zaproszeni goście rozgrywają mecze piłkarskie z lokalnymi drużynami. Oprócz sportowych emocji organizatorzy zapowiadają także grill, potańcówki i spotkania ze słuchaczami. Kolejne rozgrywki 19 lipca i 16 sierpnia.
RMF FM na letnich festiwalach i koncertach
RMF FM zapowiada ponadto obecność podczas letnich wydarzeń muzycznych, w tym Erste Letnie Brzmienia oraz Żywiec Męskie Granie. Na antenie pojawią się również konkursy z biletami na koncerty takich artystów jak Sanah, Pitbull i The Weeknd.
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