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Ogród bez wysiłku: 5 roślin dla zapracowanych, które rosną prawie same i dają szybki efekt 
Brak czasu, doświadczenia i mała przestrzeń nie muszą oznaczać rezygnacji z własnej zieleni. Latem wciąż można wysiać rośliny, które nie wymagają skomplikowanej pielęgnacji, szybko kiełkują i dają satysfakcję już po kilku tygodniach. Koper, pietruszka naciowa, rukola, roszponka i rzodkiewka to dobry wybór dla osób, które chcą zacząć od prostego, użytkowego ogrodu dopasowanego do codziennego rytmu.
Własna zieleń coraz częściej przestaje kojarzyć się z dużą działką i wielogodzinną pielęgnacją. Dla osób, które mieszkają w mieście, często zmieniają rytm dnia i nie chcą zaczynać od wymagającego ogrodu, lepszym rozwiązaniem są małe, elastyczne uprawy: skrzynka na balkonie, kilka donic na tarasie albo zioła i warzywa liściowe przy kuchennym oknie. Liczy się prostota, szybki efekt i możliwość dopasowania pielęgnacji do codzienności - bez presji, że wszystko musi być idealne.
Zamiast zaczynać od wymagających upraw, prowadzonych przez wiele miesięcy, lepiej postawić na rośliny wysiewane wprost do gruntu lub pojemnika - bez rozsady, specjalistycznych zabiegów i długiego oczekiwania na efekt. Latem szczególnie dobrze sprawdzają się warzywa liściowe, zioła i szybkorosnące gatunki korzeniowe.
· Ogród bez wysiłku nie oznacza ogrodu bez opieki. Chodzi raczej o rozsądny wybór roślin: takich, które pasują do codziennego rytmu, wybaczają drobne błędy i szybko pokazują efekty. Dla początkujących to bardzo ważne, bo pierwsze zbiory budują motywację do dalszej uprawy - mówi Joanna Legutko, ekspertka ogrodnictwa, wiceprezes firmy W.Legutko.
Koper - aromatyczny klasyk na szybki start
Koper ogrodowy to jedna z najprostszych roślin dla osób, które chcą zacząć od czegoś praktycznego. Można wysiewać go bezpośrednio do gruntu lub do głębszej skrzynki, a świeża natka przydaje się w kuchni niemal codziennie: do ziemniaków, chłodników, sosów, sałatek, jajek czy kiszonek.
To dobry wybór także dla tych, którzy nie zdążyli z wiosennym wysiewem. Koper można siać przez długi czas - od marca aż do sierpnia - a wysiew pod koniec lata pozwala wydłużyć dostęp do świeżej natki nawet do jesieni. Przy letniej uprawie ważne jest regularne zraszanie, zwłaszcza w pierwszej fazie wzrostu.
· Przy koprze najważniejsza jest wilgotność w pierwszej fazie wzrostu. Nasiona i młode siewki nie powinny przesychać, dlatego w upalne dni lepiej podlewać je częściej, ale delikatnie. Dobrym rozwiązaniem jest też siew małymi partiami co 2–3 tygodnie - wtedy zamiast jednego dużego zbioru mamy stały dostęp do młodej natki. Warto wybierać odmiany cenione za aromatyczną zieleń, takie jak Superducat czy Ambrozja, a przy uprawie balkonowej sięgać po bardziej kompaktowe typy przeznaczone do pojemników - podpowiada ekspertka W. Legutko.
Pietruszka naciowa - zielony dodatek na dłużej
Pietruszka naciowa nie daje efektu tak błyskawicznego jak rukola czy rzodkiewka, ale świetnie wpisuje się w ogród dla zapracowanych. Po wschodach można ścinać ją sukcesywnie i wykorzystywać przez wiele tygodni - do zup, past, sałatek, koktajli, sosów i domowych dressingów.
Pietruszkę naciową można wysiewać od marca do lipca. Lipcowy siew pozwala uzyskać świeże liście jesienią, nawet w październiku i listopadzie. Wysiewa się ją na głębokość około 1–2 cm, zachowując odstępy, które pozwolą roślinom swobodnie się rozwinąć.
- Najczęstszy błąd przy pietruszce to zniecierpliwienie. Wschody mogą trwać dłużej niż w przypadku wielu szybkich upraw, dlatego przez pierwsze tygodnie kluczowe jest utrzymywanie stałej, lekkiej wilgotności podłoża. Nie warto siać jej zbyt gęsto - rośliny potrzebują przestrzeni, żeby dobrze się rozwinąć i regularnie odbijać po ścinaniu natki. Do letnich wysiewów warto wybierać odmiany liściowe, nastawione na zbiór natki, np. Festival 68, Moss Curled 2 czy Gigante d’Italia - dodaje Joanna Legutko.
Rukola - ekspresowe liście dla niecierpliwych
Rukola to jedna z najlepszych roślin dla osób, które chcą szybko zobaczyć efekt. Młode siewki mogą pojawić się już po około tygodniu, a pierwsze zbiory są możliwe po 4–6 tygodniach. Drugi termin siewu przypada od lipca do września, dlatego rukola dobrze sprawdza się jako letnia uprawa dla osób, które zaczynają sezon później.
Jej lekko pikantne, orzechowe liście pasują do kanapek, sałatek, makaronów, pizzy, pesto i dań z grilla. Dla osób, które gotują szybko i intuicyjnie, to roślina wyjątkowo wdzięczna: wystarczy kilka listków, żeby zwykły posiłek nabrał świeżości. Wśród odmian wartych uwagi można wymienić m.in. klasyczną rukolę, rokiettę siewną w typie balkonowym czy warianty BIO.
- Rukolę najlepiej traktować jak roślinę do częstego podskubywania. Nie trzeba wyrywać jej w całości - wystarczy ścinać zewnętrzne liście, a środek zostawić do dalszego wzrostu. Latem warto ustawić ją w miejscu jasnym, ale osłoniętym przed najostrzejszym słońcem, bo przesuszenie przyspiesza wybijanie w pędy kwiatostanowe - wyjaśnia ekspertka. 
Roszponka - spokojny plan na późniejsze zbiory
Roszponka to dobry wybór dla tych, którzy chcą przedłużyć sezon i mieć świeże liście również wtedy, gdy typowo letnie uprawy zaczynają się kończyć. Można siać ją od lipca do września. Tworzy niskie rozety, nie zajmuje dużo miejsca i dobrze sprawdza się zarówno w gruncie, jak i w pojemnikach.
Jej delikatne liście pasują do sałatek, kanapek, wrapów i prostych lunchy zabieranych do pracy czy na uczelnię. W ogrodzie bez wysiłku roszponka ma jeszcze jedną zaletę: nie wymaga efektownej oprawy. Wystarczy rząd w grządce, niewielki pas po wcześniejszych warzywach albo skrzynka na balkonie. Przykładem odmiany odpowiedniej do takiej uprawy jest Verte de Cambrai.
· Roszponkę warto siać płytko i równo, najlepiej w rzędach lub w niewielkich pasach. Ułatwia to podlewanie, późniejsze odchwaszczanie i zbiór. To roślina, która lubi regularność, ale nie wymaga codziennego doglądania, jeśli podłoże pozostaje lekko wilgotne - podkreśla ekspertka W. Legutko.
Rzodkiewka - szybki sukces dla początkujących
Rzodkiewka to jeden z najlepszych wyborów na pierwszy ogrodniczy eksperyment. Rośnie szybko, nie potrzebuje rozsady i dobrze udaje się zarówno w gruncie, jak i w większych pojemnikach. W sierpniu można wysiewać ją na jesienny zbiór, szczególnie gdy największe upały zaczynają słabnąć.
To roślina, która daje wyraźny efekt w krótkim czasie, dlatego sprawdza się u osób bez doświadczenia. Warto sięgać po odmiany wczesne i sprawdzone w uprawie sezonowej, takie jak Mila, Cherry Belle, Krasa czy Leda. Pomocne mogą być także nasiona na taśmie, które ułatwiają zachowanie odstępów i ograniczają konieczność przerywania siewek.
· Rzodkiewka lubi równomierne podlewanie. Kiedy ma zbyt sucho, może stać się ostra, łykowata albo szybciej wybijać w pęd. W pojemnikach najlepiej sprawdzać wilgotność podłoża palcem - jeśli wierzchnia warstwa przesycha, to sygnał, że czas podlać -  mówi Joanna Legutko. 
Co jeszcze można wysiać latem?
Choć koper, pietruszka naciowa, rukola, roszponka i rzodkiewka tworzą prostą bazę dla początkujących, letni ogród nie musi się do nich ograniczać. W czerwcu i lipcu można pomyśleć także o sałatach liściowych, buraku ćwikłowym, pak choi, rzepie, rzodkwi letniej i zimowej, a do połowy lipca także o fasolce szparagowej. Ostatni tydzień lipca to dobry moment na szpinak, rzodkiewkę i rokiettę siewną.
Dla osób zapracowanych ważniejszy od liczby gatunków jest jednak rozsądny start. Zbyt ambitny plan może szybko zmienić przyjemność w obowiązek. Dlatego lepiej zacząć od jednej skrzynki i kilku prostych wysiewów niż od kilkunastu donic, które będą wymagały codziennej uwagi.
Ogród bez presji - mały rytuał zamiast dużego obowiązku
Letnie wysiewy mają jeszcze jedną zaletę: uczą prostych ogrodniczych nawyków. Regularne podlewanie, obserwowanie siewek i zbieranie pierwszych liści nie zajmuje dużo czasu, a daje poczucie sprawczości. To szczególnie ważne dla osób, które dopiero zaczynają i nie chcą inwestować w rozbudowany warzywnik. W praktyce wystarczy kilka zasad. Warto wybierać rośliny wysiewane wprost do gruntu lub pojemnika, siać małymi partiami co 2–3 tygodnie, ustawiać skrzynki “na widoku” i chronić młode siewki przed ostrym słońcem. Latem kluczowe jest podlewanie rano lub wieczorem, gdy woda wolniej odparowuje, a liście są mniej narażone na poparzenia. Przy uprawach w pojemnikach pomocne może być też ściółkowanie, które ogranicza przesychanie podłoża.
- Ogród dla zapracowanych powinien być “blisko życia”. Skrzynka przy drzwiach balkonowych, donica na tarasie albo mała grządka obok kuchni będą doglądane częściej niż uprawa ukryta na końcu działki. W ogrodnictwie początkujących wygrywa nie perfekcja, ale regularność - podsumowuje Joanna Legutko.
Latem wciąż nie jest za późno na własny zielony start. Czasem wystarczy garść nasion, pojemnik z odpływem i kilka minut dziennie, by przekonać się, że ogród może rosnąć bez presji - i bez dużego wysiłku.

Joanna Legutko doradczyni ogrodnicza i wiceprezes firmy W.Legutko, od lat związana z branżą ogrodniczą. Łączy wiedzę ekspercką z pasją do natury, inspirując do świadomych, bliskich przyrodzie wyborów w codziennym życiu. Regularnie dzieli się praktycznymi poradami i trendami, promując zdrowy styl życia oraz bliskość z naturą. Jest liderką, która rozwój biznesu opiera na autentyczności, wiedzy i doświadczeniu.

	W.Legutko Przedsiębiorstwo Hodowlano-Nasienne Sp. z o.o.
Nad Stawem 1F,63-930 Jutrosin
NIP 699-19-55-297
REGON 302684163
	
	KRS 0000504100
kapitał zakładowy: 29.700.000,00 PLN
Numer rachunku bankowego: 55 1090 1157 0000 0000 1504 7678





image1.jpg
Y W.LEGUTKO




