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DICAS


5 dicas para aproveitar ao máximo o reembolso do IRS

Para muitas famílias, o reembolso do IRS representa uma entrada adicional de dinheiro que chega numa altura em que existem várias necessidades, desejos e decisões por tomar. Seja para pagar despesas acumuladas, concretizar um projeto ou simplesmente aliviar o orçamento, é natural sentir a tentação de gastar rapidamente esse valor.
No entanto, antes de decidir o destino do reembolso, vale a pena parar para refletir. Afinal, este montante pode ser uma oportunidade para reforçar a estabilidade financeira, reduzir encargos futuros ou criar uma maior margem de segurança para lidar com imprevistos.
A pensar em quem recebeu ou está prestes a receber o reembolso do IRS, o Doutor Finanças reuniu algumas recomendações sobre o que fazer para tirar o melhor partido deste rendimento extra.
1) Regularizar dívidas em atraso
Se existem pagamentos em atraso, esta deverá ser uma das primeiras prioridades.
Dívidas às Finanças, à Segurança Social, cartões de crédito ou prestações em incumprimento tendem a acumular juros, penalizações e custos adicionais. Utilizar o reembolso para reduzir ou eliminar estes encargos pode traduzir-se numa poupança significativa e numa melhoria imediata da saúde financeira.
2) Criar ou reforçar um fundo de emergência
Ter uma reserva financeira continua a ser uma das principais recomendações para garantir estabilidade financeira. Uma avaria inesperada, uma despesa médica ou uma quebra temporária de rendimentos podem acontecer a qualquer momento. O reembolso do IRS pode ajudar a criar ou reforçar um fundo destinado precisamente a estas situações.
Idealmente, esta reserva deverá corresponder a cerca de seis meses de despesas fixas. 
3) Amortizar créditos quando faz sentido
Para quem tem crédito habitação ou outros empréstimos, o reembolso do IRS pode representar uma oportunidade para reduzir capital em dívida. A amortização permite diminuir os encargos com juros e, em muitos casos, aliviar o esforço financeiro ao longo dos anos seguintes.
Esta opção pode ser especialmente interessante quando existem créditos com taxas de juro mais elevadas ou quando a taxa de esforço do agregado familiar já se encontra próxima dos limites recomendados (30% a 35%). 
4) Investir na poupança de longo prazo
Depois de asseguradas as necessidades mais urgentes, o reembolso do IRS pode ser utilizado para reforçar objetivos de médio e longo prazo. Produtos como os Planos Poupança Reforma (PPR), Certificados de Aforro ou outras soluções de investimento podem ajudar a colocar esse dinheiro a trabalhar para o futuro.
Além do potencial de valorização, esta decisão permite transformar uma entrada de dinheiro pontual numa ferramenta de construção de património.
5) Aproveitar para rever a situação financeira
O reembolso do IRS pode ainda funcionar como um momento de balanço financeiro anual. É uma boa oportunidade para analisar despesas, rever créditos e seguros, avaliar a taxa de esforço e definir objetivos para os meses seguintes.
Mais do que uma entrada extra de dinheiro, o reembolso do IRS pode representar uma oportunidade para fortalecer a estabilidade financeira e preparar o futuro com maior tranquilidade. A melhor utilização dependerá sempre da realidade de cada agregado, mas quanto mais consciente for a decisão, maior tende a ser o impacto positivo a longo prazo.
O portal do Doutor Finanças disponibiliza conteúdos, simuladores e guias práticos sobre poupança, crédito, investimento e gestão financeira, ajudando famílias e consumidores a tomar decisões mais informadas e a melhorar o seu bem-estar financeiro ao longo das diferentes fases da vida.

Sobre o Doutor Finanças
O Doutor Finanças é uma fintech especializada na área do bem-estar financeiro, que ajuda as pessoas a tomar melhores decisões financeiras sobre crédito habitação, crédito pessoal e seguros. No mercado desde 2014, faz a ligação entre clientes e instituições financeiras, oferecendo análise, negociação e acompanhamento sem custos. O especialista fechou 2025 com um volume de negócios de 24 milhões de euros, num ano em que foi responsável por 748 milhões de euros em crédito habitação e por mais de 14 mil apólices de seguros, tendo ajudado mais de 200 mil pessoas, através da melhoria das suas condições financeiras. 
Além disso, disponibiliza um portal com 16 milhões de visitas, onde são disponibilizados conteúdos para promover uma vida financeira saudável, bem como uma academia de formação especializada responsável por capacitar, em 2024, mais de 20 mil portugueses em finanças pessoais. 
O Doutor Finanças conta com uma equipa com mais de 700 colaboradores, dos quais mais de 420 são especialistas focados na rede de lojas espalhadas de norte a sul do país, incluindo ilhas. O Doutor Finanças destaca-se como uma Fintech de referência, tendo sido reconhecida no Technology Fast 50 da Deloitte, distinguida como Great Place to Work desde 2021 e com a sua Rede de franchising tendo sido galardoada com o 3º lugar enquanto marca de franchising emergente da Europa, pela Federação Europeia de Franchising.
É possível aceder aos serviços do Doutor Finanças através do seu portal e das 100 lojas espalhadas por todo o território nacional. Mais informação em: www.doutorfinancas.pt/sobre-doutor-financas/  
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