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· Jak wynika z raportu Santander Consumer Banku “Polaków portfel własny: Na tropie marzeń” w ciągu ostatnich dwóch lat prawie połowa Polaków (47 proc.) zrealizowała swoje ważne marzenie, natomiast 18 proc. nie miało na to pieniędzy.
· Żeby nie przegapić atrakcyjnej okazji cenowej, niemal co czwarty badany (24 proc. skorzystał ze wsparcia finansowego w postaci kredytu, zakupów na raty lub płatności odroczonej.
· Badanym zdarza się także ulec presji otoczenia i z tego powodu sięgnąć po droższy sprzęt, kurs czy wyjazd, do czego najliczniej przyznają się osoby w wieku 18-29 lat. Grupa ta także, częściej niż pozostali, przekracza budżet na swoje pasje.

Wrocław, 22 czerwca 2026 r. – INFORMACJA PRASOWA
Marzenia i hobby dają poczucie satysfakcji, ale ich realizacja często zależy nie tylko od chęci, lecz także od budżetu, okazji rynkowych i wpływu otoczenia. Raport Santander Consumer Banku „Polaków portfel własny: Na tropie marzeń” pokazuje, że decyzje o większych wydatkach często łączą emocje, inspiracje z sieci i potrzebę szybkiego działania.

Marzenia w zderzeniu z rzeczywistością
Możliwość spełniania marzeń w dużej mierze zależy od etapu życia i domowych rachunków. Mimo że w ciągu ostatnich dwóch lat prawie połowa Polaków (47 proc.) sfinalizowała ważne plany, to brak funduszy nadal jest częstą blokadą. Właśnie z tej przyczyny 18 proc. respondentów musiało odłożyć swoje cele. Problem ten częściej dotyka kobiety. Zbyt małe zasoby pieniężne powstrzymały 22 proc. z nich, podczas gdy u mężczyzn wskaźnik ten wyniósł zaledwie 13 proc. Koszty są również większą przeszkodą dla rodziców lub opiekunów z niepełnoletnimi dziećmi (23 proc. w zestawieniu z 15 proc. wśród osób, które nie mają ich na utrzymaniu). Może to wynikać z faktu, że codzienne koszty wychowywania często pochłaniają nadwyżki finansowe, przez co dorosłym brakuje środków na własne pasje. 

Bariera finansowa traci na znaczeniu wraz z wiekiem. Swoje plany najrzadziej realizują najmłodsi dorośli – udało się to 38 proc. respondentów w grupie 18-29 lat. Wśród osób po czterdziestce i pięćdziesiątce ten odsetek rośnie już do ponad połowy (odpowiednio 54 proc. i 52 proc.). Z upływem lat stan portfela rzadziej staje na drodze do realizacji marzeń, a na pierwszy plan wysuwają się zupełnie inne przeszkody, co potwierdzają seniorzy, wśród których 40 proc. wskazało na powody niezwiązane z finansami.

Okazja potrafi przyspieszyć decyzję
Promocje, wyjazdy last minute i czasowe obniżki cen często stają się impulsem do działania. Prawie jedna czwarta badanych (24 proc.) przyznała, że w ciągu ostatniego roku przynajmniej raz skorzystała z kredytu, rat lub płatności odroczonych po to, aby nie stracić dobrej okazji, a kolejne 9 proc. brało taką możliwość pod uwagę. Rozwiązania te częściej wybierają mężczyźni (27 proc. vs 22 proc. wśród kobiet). Największą otwartość na dodatkowe finansowanie widać także wśród młodych dorosłych, w wieku 18-29 lat, trzydziestolatków (po 36 proc.) i czterdziestolatków (35 proc.). Wśród seniorów ten odsetek spada do 7 proc.

Presja otoczenia i siła mediów społecznościowych
W teorii, Polacy podchodzą do wydatków na hobby z dużym rozsądkiem i nie patrzą na to, co robią znajomi. 70 proc. badanych twierdzi, że nie kieruje się wpływem otoczenia. Mimo to ponad jedna piąta respondentów przyznaje, że chętniej wybiera droższe opcje, gdy widzi takie decyzje u innych. 

Podobny obraz widać w przypadku mediów społecznościowych. 66 proc. uczestników badania zachowuje dystans do idealnych obrazów życia w sieci, ale 28 proc. przyznaje, że relacje znajomych budzą w nich chęć przeżycia tego samego. Takie podejście częściej deklarują kobiety (36 proc.) niż mężczyźni (19 proc.). 

– Najmłodsi konsumenci znacznie częściej niż starsze grupy łączą inspirację z szybkim działaniem. W grupie 18-29 lat 42 proc. badanych wybiera droższe opcje pod wpływem decyzji innych osób, a 53 proc. chce przeżyć to samo, co widzi w mediach społecznościowych. Wśród osób po 60. roku życia te wskaźniki wynoszą odpowiednio 6 proc. i 11 proc. To wyraźnie pokazuje, jak silnie wiek ma znaczenie w kontekście planowania wydatków i realizacji marzeń – mówi Patryk Perliński, dyrektor Departamentu Sprzedaży i Relacji z Klientami Biznesowymi z Santander Consumer Banku.

Pasja często wygrywa z planem wydatków
Hobby często wzbudza w nas emocje, a one sprzyjają zakupom ponad założone kwoty. Choć 65 proc. badanych pilnuje budżetu nawet przy atrakcyjnych ofertach, to 29 proc. wydaje więcej, niż początkowo zakładało. Częściej taki schemat widać u kobiet (33 proc.) niż u mężczyzn (27 proc.). Budżet trudniej utrzymać także młodszym grupom wiekowym. Limit wydatków przekracza 40 proc. trzydziestolatków i 37 proc. osób w wieku 18-29 lat. Wśród seniorów odsetek ten spada do 19 proc. Obecność dzieci w domu tylko nieznacznie zwiększa skłonność do wyższych wydatków na hobby. Taki krok deklaruje 32 proc. rodziców i 29 proc. osób bez niepełnoletnich dzieci na utrzymaniu. W praktyce oznacza to, że główną rolę odgrywa dziś raczej wiek, styl życia i podejście do zakupów niż sam model gospodarstwa domowego.

– Marzenia często mają bardzo konkretny wymiar: nowy rower, kurs fotografii, sprzęt muzyczny czy daleka podróż. Dziś ich sfinansowanie jest niezwykle proste i wymaga zaledwie kilku kliknięć. W aplikacji bankowej karta kredytowa, raty czy kredyt gotówkowy stają się łatwo dostępnymi partnerami w realizacji naszych planów. Kluczem jest wygoda – z poziomu telefonu możemy szybko dobrać rozwiązanie odpowiednie do naszej pasji i błyskawicznie sfinalizować zakup, bez zbędnych formalności. – podsumowuje Monika Kasprzyk, p.o. dyrektorki Centrum Rozwoju Produktów Sprzedaży Bezpośredniej z Santander Consumer Banku.

Badanie zostało zrealizowane na zlecenie Santander Consumer Banku metodą telefonicznych, standaryzowanych wywiadów kwestionariuszowych wspomaganych komputerowo (CATI), przeprowadzonych przez Instytut Badań Rynkowych i Społecznych (IBRiS) w dniach 7-10 kwietnia 2026 r. W badaniu wzięła udział reprezentatywna grupa dorosłych Polaków. Próba n = 1000.


Santander Consumer Bank – jest jednym z liderów rynku consumer finance w Polsce. Oferuje klientom szeroki zakres produktów obejmujący kredyty gotówkowe, kredyty ratalne, kredyt celowy, karty kredytowe oraz lokaty i rachunek oszczędnościowy. Produkty dystrybuowane są online oraz poprzez sieć oddziałów oraz sklepy i punkty usługowe.
Więcej na www.santanderconsumer.pl
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