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Ponad 600 min euro oszczednosci rocznie.
Bardziej roslinne positki w instytucjach
publicznych moga poprawi¢ zdrowie Polakow i
odciazy¢ budzet

W analizie opracowanej dla ProVeg International oceniono trzy
scenariusze zmian (65%, 75% i 85% wudziatu Srodkdw
przeznaczanych na zywnoS¢ pochodzenia roslinnego w
zamowieniach publicznych), wychodzgc od obecnego poziomu
wynoszgcego Srednio 57%. W najbardziej ambitnym wariancie

Polska mogtaby osiggng¢ nawet 635,5 min euro oszczednosci
rocznie.

e Panstwo polskie i samorzady mogtyby zaoszczedzi¢ bezposrednio 142,9 min euro
rocznie na zakupach zywnosci.

e Mozna bytoby unikng¢ nawet o 26 258 przypadkéw otytosci wsrdd polskich dzieci
korzystajgcych z zywienia szkolnego.

e Roczna redukcja kosztu skutkdw Srodowiskowych dla Polski wyniostaby 198,2 min
euro.

Ponad 140 min euro bezposrednich oszczednosci dla budzetu panstwa i samorzadéw,
ochrona zdrowia tysiecy dzieci oraz redukcja emisji porownywalna z usunieciem z polskich
drog ponad 172 tys. samochodow — to najwazniejsze wnioski dla Polski, ktore wynikajg z
nowej analizy dotyczgcej zwiekszenia udziatu positkéw rodlinnych w zamdwieniach

publicznych opracowanej przez Bryant Research dla ProVeg International.

Raport ,The €11 Billion Opportunity: Unlocking the Economic Potential of Plant-Forward
Public Procurement in the EU” analizuje wpltyw zmian w alokacji budzetow na zywienie w
szkotach, szpitalach, uczelniach, jednostkach wojskowych oraz innych instytucjach
publicznych we wszystkich panstwach cztonkowskich UE. Analiza obejmuje modelowanie
trzech scenariuszy zwiekszania udziatu srodkéw przeznaczanych na zywnos$¢ pochodzenia
roslinnego — do 65%, 75% i 85% — wzgledem obecnego s$redniego poziomu w UE,
wynoszgcego ok. 57%. Raport zawiera takze szczegotowe analizy dla wszystkich panstw
UE-27.

.Polskie instytucje publiczne kazdego dnia wydajg miliony ztotych na wyzywienie. Wedtug
danych przejécie na scenariusz, w ktérym 85% s$rodkéw przeznaczanych na zywnosé
pochodzenia roslinnego w instytucjach publicznych stanowig dania roslinne, przyniostoby
Polsce tagcznie 635,5 min euro oszczednosci rocznie, a same bezposrednie oszczednosci
finansowe na zakupach zywnosci wyniostyby 1429 min euro rocznie panstwu i
samorzgdom. To efekt nizszych kosztéw zakupu sktadnikéw — positki oparte w catosci na
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zywno$ci pochodzenia roslinnego sg srednio o okoto 25% tansze na poziomie surowcow niz
positki zawierajgce mieso i nabial” — mowi Marcin Tischner, Senior Strategic Manager w
Fundacji ProVeg.
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Wykres 1. Szacowane roczne oszczednosci finansowe i spoteczne (w min EUR) w Polsce dla trzech scenariuszy zwiekszenia udziatu positkéw
ro$linnych w zaméwieniach publicznych (65%, 75% i 85%) w odniesieniu do scenariusza bazowego (ok. 57%).

Polskie szkoly moga staé sie kluczowym miejscem
profilaktyki zdrowotnej

Raport pokazuje wyrazne efekty w szkotach. Zmiana jadtospisow na bardziej roslinne dla
ponad 2,3 min ucznidw mogtaby przyczyni¢ sie do ograniczenia liczby przypadkéw otytosci
w dorostym zyciu nawet o okoto 26 258. tgczne oszczednosci spoteczne wynikajgce z
poprawy zdrowia oszacowano na 294,4 min euro rocznie.

,10 wiasnie szkoly mogg okaza¢ sie miejscem, w ktérym stosunkowo niewielka zmiana
przyniesie najwieksze korzysci zdrowotne. Kazdego dnia szkolne stotowki wydajg setki
tysiecy positkéw, wptywajgc nie tylko na biezgce odzywienie dzieci, ale takze na ich przyszte
wybory zywieniowe. Poprawa jakosci zywienia szkolnego moze nastepowaé poprzez
zwiekszenie udziatu produktow roslinnych bogatych w biatko, btonnik i sktadniki odzywcze,
takich jak rosliny strgczkowe, petnoziarniste produkty zbozowe, warzywa i owoce. To takze
kierunek spdéjny z dotychczasowymi dziataniami na rzecz poprawy jakosci zywienia dzieci i
mtodziezy, w tym z zatozeniami nowego rozporzgdzenia szkolnego Ministerstwa Zdrowia” —
moéwi Patrycja Homa, prezeska Fundacji ProVeg.

Wyniki analizy wskazuja, ze zywienie szkolne nalezy do obszardéw o najwyzszym potencjale
oddziatywania w systemie zywienia zbiorowego, zaréwno pod wzgledem skali populacyjnej,
jak i dlugoterminowego wptywu na zdrowie publiczne.
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Wykres 2. Charakterystyka struktury i konsumpcji w wybranych instytucjach publicznych w Polsce. Od géry: catkowita liczba oséb w
poszczegdlnych instytucjach; roczna konsumpcja produktéw odzwierzecych wyrazona w ekwiwalentach dorostego cztowieka (APACE);
procentowy udziat poszczegdlnych instytucji w catkowitej konsumpcji instytucjonalnej.

Miliardy euro oszczednosci w calej Unii Europejskiej

Polska nie jest odosobnionym przypadkiem. Analiza obejmujgca catg Unie Europejskg
pokazuje, ze zwiekszenie udziatu Srodkéw przeznaczanych na zywnos¢ pochodzenia
roslinnego w zaméwieniach publicznych moze przynies¢ wielomiliardowe oszczednosci i
znaczace korzysci zdrowotne oraz srodowiskowe. W krajach UE instytucje publiczne karmig
codziennie okoto 54 min oséb, a srednio ponad 40% budzetéw zywieniowych przeznaczajg
na produkty odzwierzece.

Wedtug analizy przejscie na model 85% zywnosci roslinnej w catej UE mogtoby przynies$¢
3,16 mld euro bezposrednich oszczednosci budzetowych rocznie, zmniejszy¢ koszty
srodowiskowe o0 4,37 mld euro i ograniczy¢ emisje na poziomie odpowiadajgcym wycofaniu
Z drog 4,44 min samochodow. W szkotach europejskich zmiana menu mogtaby uchronié
prawie 400 tys. dzieci przed otytoscig w dorostosci. Polska ma szanse dotgczy¢ do grona
panstw rozwijajgcych nowoczesne, bardziej zrwnowazone systemy zywienia publicznego.

.Zamowienia publiczne dotyczace zywnosci sg jednym z najwiekszych, a jednoczesnie
najmniej wykorzystywanych narzedzi polityki zdrowotnej. To wtasnie poprzez decyzje
podejmowane w szkoftach, szpitalach czy innych instytucjach publicznych mozna
jednoczesnie wptywa¢ na zdrowie spoteczenstwa, wydatki publiczne i realizacje celow
srodowiskowych. Wyniki analizy pokazuja, ze Polska ma dzi§ szanse osiggna¢ korzysci w
kazdym z tych obszaréw” — méwi Joanna Kadziotka-Szylko, Policy Manager w Fundacji



ProVeg.

Kluczowe rekomendacje

1. Stopniowe zwiekszanie udziatu positkow roslinnych w zaméwieniach
publicznych — szkoly, szpitale, uczelnie, jednostki wojskowe i inne instytucje
publiczne powinny sukcesywnie zwieksza¢ udziat petnowartosciowych dan
roslinnych w swoich jadlospisach. Takie podejscie pozwala ogranicza¢ koszty
zywienia przy jednoczesnym zachowaniu wysokiej jakosci positkow.

2. Wiaczenie kryteriow zdrowotnych i srodowiskowych do przetargow — cena nie
powinna by¢ jedynym kryterium oceny ofert Zzywieniowych. Zamdwienia publiczne
moga uwzgledniaC réwniez wptyw positkow na zdrowie publiczne, emisje gazow
cieplarnianych oraz realizacje krajowych i unijnych celdw srodowiskowych.

3. Inwestowanie w szkolenia i wsparcie dla personelu — skuteczne wdrazanie
nowych standardow zywienia wymaga wsparcia kucharzy, dietetykdw i o0sob
odpowiedzialnych za zamdéwienia publiczne. Odpowiednie szkolenia pozwalajg
przygotowywa¢ smaczne, akceptowane przez konsumentéw i optacalne positki
roslinne.

4. Rozpoczecie programoéow pilotazowych w samorzadach — przed wdrozeniem
zmian na szerszg skale warto uruchamiac¢ pilotaze w szkotach, szpitalach i innych
placéwkach publicznych. Pozwala to przetestowaé rozwigzania, zmierzy¢
oszczednosci oraz wypracowac¢ dobre praktyki mozliwe do wykorzystania w catym
kraju.

5. Podejscie do zywienia publicznego jako narzedzia polityki zdrowotnej i
gospodarczej — zamowienia publiczne dotyczace zywnosci nie sg wytgcznie kwestig
organizacyjng. To jedno z najskuteczniejszych narzedzi wptywania na zdrowie
spoteczenstwa, wydatki publiczne oraz realizacje celéw klimatycznych.

Kontakt dla mediow

Anna Targosz, Rzeczniczka Prasowa Fundacji ProVeg
anna.targosz@proveg.org

+48 573 679 205

O raporcie

Peiny raport: ,The €11 Billion Opportunity: Unlocking the Economic Potential of
Plant-Forward Public Procurement in the EU” (Bryant Research dla ProVeg International)
Dane obejmujg modelowanie zbiorcze dla UE-27 na rok 2025.

Koszty srodowiskowe zostaty obliczone przy uzyciu metodologii Impact Institute 2024 True
Cost Pricing (przeskalowane do roku 2025).

Koszty zdrowotne obejmujg zardwno oszczednosci w wydatkach na opieke zdrowotng, jak i
szerszg monetyzacje kosztow zdrowotnych ponoszonych przez spoteczenstwo.

Wiecej informaciji: https://proveg.org/policy/85-percent-public-food-procurement-eu/

O ProVeg International
ProVeqg International jest organizacjg zajmujgca sie edukacjg zywieniowg i dziatajgcag na
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rzecz przyspieszenia transformacji globalnego systemu zywno$ci poprzez zwigkszanie
dostepnosci i atrakcyjnosci zywnosci bogatej w sktadniki roslinne oraz alternatywnych zrodet
biatka.

Wspotpracujemy z miedzynarodowymi decydentami, rzgdami, producentami Zzywnosci,
inwestorami, mediami i opinig publiczng, aby poméc sSwiatu przeksztatcié sie w
spoteczenstwo i gospodarke mniej zalezne od hodowli zwierzat, a bardziej zrownowazone
dla ludzi, zwierzat i planety.

ProVeg posiada status statego obserwatora w UNFCCC, jest akredytowany przez UNEA i
otrzymat nagrode ONZ “Momentum for Change”.
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