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Fundacja Nutricia działa na rzecz edukacji żywieniowej już 30 lat. Co dotychczas zrobiła?
W 2026 roku Fundacja Nutricia obchodzi 30-lecie swojej działalności. Od momentu powołania w 1996 roku organizacja konsekwentnie zmienia sposób myślenia o roli żywienia na różnych etapach życia człowieka, udowadniając, że nie jest ono jedynie dodatkiem do praktyki klinicznej, lecz kluczowym elementem profilaktyki i leczenia. Rozpoczynając czwartą dekadę swojej historii, Fundacja kontynuuje swoją misję pokazując jak ważne jest żywienie dla zdrowia i leczenia człowieka. W swoich działaniach łączy edukację, wiedzę naukową oraz praktyczne wsparcie pacjentów, opiekunów, rodziców oraz specjalistów.
Jak podkreśla Anna Cywińska, Prezes Fundacji Nutricia: konsekwentnie budujemy wiedzę na temat roli żywienia na różnych etapach życia człowieka. Nasze działania opieramy na trzech kluczowych filarach: upowszechnianiu wiedzy o żywieniu medycznym, edukacji żywieniowej rodziców w kontekście 1000 pierwszych dni życia dziecka oraz wspieraniu rozwoju nauki i partnerstw w tych obszarach. Naszą ambicją jest, aby rzetelna, oparta na dowodach naukowych wiedza nie pozostawała wyłącznie w dyskusjach eksperckich, lecz realnie wspierała pacjentów, ich bliskich, rodziców i specjalistów w podejmowaniu codziennych decyzji dotyczących zdrowia i żywienia.
Od dowodów do standardów leczenia
Choć Fundacja działa w różnych obszarach żywienia, to wszystkie działania Fundacji od lat łączy wspólny mianownik: medycyna oparta na faktach. Do tej pory organizacja przeznaczyła ponad 9 milionów złotych na wsparcie blisko stu projektów badawczych. Z perspektywy praktyki klinicznej najważniejsze są inicjatywy, które finansują badania odpowiadające na realne potrzeby. Efektem tego podejścia jest ponad 310 ogólnodostępnych publikacji naukowych, dostarczających specjalistom rzetelnych dowodów niezbędnych w procesie leczenia. Fundacja inwestuje również w edukację przyszłych kadr medycznych. Dzięki programom takim jak „Kierunek – żywienie medyczne” lekarze traktują leczenie żywieniowe jako standardową procedurę medyczną i wykorzystują ją w swojej codziennej praktyce. Z kolei wieloletni kurs z zakresu Evidence Based Medicine przygotowuje młodych naukowców do planowania, projektowania i realizacji badań naukowych.
Inwestycja w 1000 pierwszych dni
Ta solidna, naukowa podstawa pozwala Fundacji skutecznie działać na rzecz całego społeczeństwa w najwrażliwszych momentach życia. W obszarze 1000 pierwszych dni życia, od kilkunastu lat głównie przez stronę 1000dni.pl oraz social media programu „1000 pierwszych dni dla zdrowia” wspierany jest ogół społeczeństwa, który poszukuje rzetelnej wiedzy na temat roli żywienia w 1000 pierwszych dni, a więc od poczęcia poprzez pierwsze lata życia. Dodatkowo wspieramy personel medyczny oraz pacjentów szpitali, do których trafiają granty laktacyjne i darowizny sprzętowe, w tym specjalistyczne fotele do kangurowania noworodków. Równolegle organizacja otacza opieką cztery ośrodki preadopcyjne, zapewniając wsparcie żywieniowe oraz finansując z akcji 1,5% podatku niezbędny sprzęt, taki jak pulsoksymetry. 
Nowa perspektywa na rolę żywienia w chorobie
Fundacja Nutricia zajmuje się również zwiększaniem świadomości na temat roli żywienia w chorobie. Jeszcze dekadę temu temat ten był w Polsce marginalizowany – dziś jest coraz częściej postrzegany jako integralna część terapii. Wpłynęła na to również realizowana od 10 lat kampania „Żywienie medyczne – Twoje posiłki w walce z chorobą”. Dzięki zaangażowaniu 30 partnerów instytucjonalnych udało się oddać głos osobom najbardziej zaangażowanym w proces leczenia. Opublikowanie ponad 100 historii pacjentów i ich opiekunów realnie przyczyniło się do zmiany społecznej percepcji samej choroby oraz codziennej opieki nad chorym.
O Fundacji Nutricia
Fundacja Nutricia została powołana w 1996 roku przez firmę Nutricia i w 2026 roku obchodzi 30-lecie działalności. Nieprzerwanie i konsekwentnie realizuje misję edukacji o roli żywienia na różnych etapach życia człowieka.
Początkowo prowadziła konkurs grantowy i kurs Evidence-Based Medicine, następnie skupiła się na edukacji w okresie 1000 pierwszych dni życia dziecka, a od 2019 roku rozwija działania edukacyjne dotyczące roli żywienia w trakcie choroby. Fundacja kieruje swoje inicjatywy do rodziców, pacjentów i ich bliskich, środowiska medycznego, instytucji publicznych oraz organizacji pozarządowych.
Realizuje ogólnopolskie programy edukacyjne, takie jak „1000 pierwszych dni dla zdrowia” oraz „Żywienie medyczne -Twoje posiłki w walce z chorobą”. Wspiera rozwój wiedzy naukowej poprzez konkurs grantowy i kurs Evidence-Based Medicine.  Angażuje się w działania charytatywne na rzecz IOP-ów oraz zmienia sposób, w jaki przyszli lekarze uczą się leczenia żywieniowego w ramach programu „Kierunek - Żywienie Medyczne”.
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