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FAKT Z BADANIA: Usuwanie drzew w miastach może znacząco nasilać skutki suszy – nawet gdy opady się nie zmieniają.

Co piąty Polak nie widzi związku między brakiem drzew w miastach a nasilającymi się skutkami suszy
Gwałtowne ulewy coraz częściej przeplatają się z długimi okresami suszy, a niedobór wody staje się w Polsce coraz bardziej odczuwalny. W przestrzeni miejskiej kluczowym wyzwaniem nie jest już tylko mała ilość opadów, ale też zdolność środowiska do zatrzymywania wody w przyrodzie. Niezwykle ważną rolę w tym procesie odgrywają drzewa, które przez lata były wypierane przez beton i asfalt. Choć dziś stopniowo odzyskują należne im miejsce, a świadomość społeczna rośnie, to wyniki sondażu zrealizowanego przez Żywiec Zdrój w ramach programu „Po stronie natury” pokazują jasno - wiedza o mechanizmach rządzących obiegiem wody w przyrodzie wciąż nie jest powszechna.
Większość Polaków, bo aż 83% dostrzega ogromne znaczenie miejskiej roślinności, jednak co piąty z nas nadal nie łączy wycinania drzew z nasilaniem się skutków suszy, nawet przy niezmienionej ilości opadów[footnoteRef:2]. Problem braku zieleni w miastach jest poważny i zaczynają dostrzegać go również samorządy oraz rządzący, którzy coraz częściej odchodzą od wszechobecnej „betonozy” na rzecz ponownego zazieleniania. Edukacja w tym zakresie pozostaje jednak kluczowa, ponieważ pełne zrozumienie roli drzew to pierwszy krok do skutecznej walki ze zmianami klimatycznymi. [2:  Sondaż Świadomości „Stan wiedzy Polaków o roli drzew w gospodarce wodnej” zrealizowany przez Zymetrię na zlecenie Żywiec Zdrój. Kwiecień 2026.] 

Zatrzymują opady, zanim trafią do kanalizacji
Rola drzew nie ogranicza się do kształtowania krajobrazu czy poprawy jakości powietrza. To jeden z naturalnych mechanizmów wspierających retencję i równowagę środowiska.  
Susza nie zależy wyłącznie od tego, ile deszczu spadnie, ale także od tego, ile tej wody zostanie zatrzymane w krajobrazie i jak długo będzie dostępne dla gleby, roślin oraz ludzi. Drzewa przechwytują część opadu w koronach, spowalniają spływ po powierzchni, zacieniają glebę i poprawiają jej strukturę dzięki systemowi korzeniowemu. Po ich wycięciu ten lokalny magazyn wody znika, gleba szybciej się nagrzewa, szybciej przesycha, a woda z opadu łatwiej odpływa do kanalizacji lub cieków. Dlatego skutki suszy mogą się nasilać nawet wtedy, gdy suma opadów formalnie się nie zmienia – podkreśla Jarosław Socha, prof. dr hab. inż. Kierownik Katedry Zarządzania Zasobami Leśnymi na Wydziale Leśnym Uniwersytetu Rolniczego im. H. Kołłątaja w Krakowie.
Procesy te szczególnie dobrze widać w miastach. Tam, gdzie ubywa drzew, a przestrzeń wypełniają beton i asfalt, opady coraz częściej nie wsiąkają do gruntu, lecz szybko odpływają do kanalizacji, zamiast zasilać glebę.
Edukacja kluczem do zrozumienia roli drzew
Wyniki sondażu, zrealizowanego w ramach kolejnej edycji programu „Po stronie natury” pokazują, że świadomość społeczna dotycząca roli drzew stopniowo wzrasta, jednak wciąż istnieje potrzeba szerszego tłumaczenia mechanizmów związanych z obiegiem wody w przyrodzie. To właśnie dlatego Żywiec Zdrój, obok działań prowadzonych w ramach programu, stawia również na edukację i popularyzację wiedzy o znaczeniu naturalnej retencji dla przyszłości środowiska i zasobów wodnych w Polsce. I to właśnie w celach edukacyjnych, powstała wyjątkowa, immersyjna wystawa „10 milionów drzew”, która wielu osobom pozwoliła zrozumieć, jak drzewa zatrzymują i magazynują wodę oraz wpływają na równowagę całego ekosystemu. 
Jesteśmy po stronie natury
Ochrona drzew i zasobów wodnych od lat znajduje się w centrum działań marki Żywiec Zdrój i realizowanego przez nią programu „Po stronie natury”. W ciągu 17 lat w ramach inicjatywy posadzono już 10 milionów drzew[footnoteRef:3].  [3:    W 2026 roku Żywiec Zdrój posadził z leśnikami 10-milionowe drzewo. Dowiedz się, jak to zrobili oraz jak drzewa dbają o wodę na www.postronienatury.pl.   ] 


KONTAKT PRASOWY:
Justyna Fedasz Kierownik ds. Komunikacji Zewnętrznej
 Tel. +48 502 416 406 e-mail: justyna.fedasz@danone.com
O Żywiec-Zdrój:
Żywiec - Zdrój S.A. to lider rynku wody butelkowanej1 oraz największy producent napojów bezalkoholowych. Posiada szeroko rozpoznawalną markę wody niegazowanej w kraju. W ramach misji, zgodnie z którą Żywiec-Zdrój zachęca ludzi, by pili zdrowiej, będąc po stronie natury, promuje odpowiednie nawodnienie i minimalizuje swój wpływ na środowisko. Spółka aktywnie działa na rzecz zasobów wodnych, podniesienia poziomu zbiórki i recyklingu opakowań w Polsce, redukcji śladu węglowego, a także wsparcia lokalnych społeczności nie tylko w dostępie do wody pitnej, ale również w promocji regionalnych zwyczajów, tradycji i kultury. W latach 2020-2022 roku firma Żywiec-Zdrój zrealizowała bezprecedensowe zobowiązanie zbiórki i przekazania do recyklingu równowartości plastiku, jaką wprowadziła na rynek. Jednocześnie, działa na rzecz realnej zmiany w zakresie zarządzania opakowaniami po napojach poprzez aktywny udział we wprowadzaniu systemu kaucyjnego w Polsce.
O grupie spółek DANONE:
[bookmark: _Hlk512332848]DANONE to światowy lider na rynku żywności. W Polsce DANONE działa w 3 obszarach istotnych dla prawidłowego żywienia: produkty mleczne oraz pochodzenia roślinnego (Danone), woda i napoje (Żywiec Zdrój), żywienie specjalistyczne, obejmujące żywność dla niemowląt i małych dzieci oraz żywność specjalnego przeznaczenia medycznego (Nutricia, Nutrimed, Promedica). Wszystkie spółki DANONE łączy podwójne zobowiązanie na rzecz zrównoważonego rozwoju gospodarczego i społecznego oraz misja niesienia zdrowia poprzez żywność tak wielu ludziom, jak to możliwe. W 9 lokalizacjach w kraju zatrudnienie znajduje ponad 3 600 osób. Pracownicy mogą rozwijać swoje kompetencje i zdobywać doświadczenie w zakładach produkcyjnych oraz różnorodnych zespołach działających w warszawskim biurze, a także w centrach kompetencji, które dostarczają rozwiązania do europejskich krajów, w których DANONE prowadzi swoją działalność. Są to Centrum Usług Biznesowych w obszarze Finansów, HR oraz Masterdata, IT&DATA HUB, a także europejskie centrum planowania DANONE Pnanning Center Katowice. Wszystkie spółki grupy DANONE w Polsce posiadają certyfikat B Corp (Benefit Corporations). Ta prestiżowa forma weryfikacji potwierdza zaangażowanie całej grupy spółek DANONE w wykorzystanie biznesu jako narzędzia do wdrażania pozytywnych zmian społecznych i środowiskowych. Poznaj nas, odwiedzając stronę internetową www.danone.pl. 
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Description automatically generated]Danone Sp. z o.o.
ul. Bobrowiecka 8, 00-728 Warszawa  
tel. (+48) 22 86 08 200

NIP 527-020-44-71, KRS 0000014227, 
Sąd Rejonowy dla m. st. Warszawy, 
XIII Wydział Gospodarczy KRS 
Kapitał zakładowy 53 550 000 PLN; 
BDO: 000013290

	Żywiec – Zdrój S.A.
ul. Bobrowiecka 8, 
00-728 Warszawa 

NIP 553-001-67-38, KRS 0000027034 
Sąd Rejonowy dla m.st. Warszawy; 
XIII Wydział Gospodarczy KRS, 
Kapitał Zakładowy 18 337 000 PLN (opłacony w całości); BDO: 000016416
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