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[bookmark: _Hlk155786022]Santander Consumer Bank: W minionym roku 45 proc. Polaków zrezygnowało z wydatków na hobby ze względów finansowych 
· Kwestie finansowe wpływają na to, czy Polacy mogą sobie pozwolić na rozwijanie swoich pasji.
· Jak pokazuje badanie Santander Consumer Banku „Polaków portfel własny: Na tropie marzeń”, w minionym roku prawie połowa z nich (45 proc.) musiała zrezygnować z wydatków na swoje zainteresowania z powodów finansowych, przy czym 19 proc. deklaruje, że taka sytuacja miała miejsce wielokrotnie. 
· Jednocześnie 27 proc. respondentów przyznaje, że żałuje tych ograniczeń i po czasie podjęliby inną decyzję.
· Z kolei jedna czwarta deklaruje, że aby nie przegapić dobrej okazji na zakupy z kategorii „hobby”, skorzystała z kredytu, rat lub płatności odroczonych. 
Wrocław, 8 czerwca 2026 r. – INFORMACJA PRASOWA
Codzienne zarządzanie domowym budżetem wymaga czasami trudnych wyborów między tym, co konieczne, a tym, co sprawia nam przyjemność. Finanse stanowią jeden z powodów które ograniczają Polakom możliwość rozwijania zainteresowań i realizacji planów. Jak wynika z raportu „Polaków portfel własny: Na tropie marzeń”, aż 45 proc. badanych w ciągu ostatnich 12 miesięcy zrezygnowało co najmniej raz z wydatków na pasje z powodu ograniczeń budżetowych, a prawie jedna piąta z nich (19 proc.) podjęła taką decyzję wielokrotnie. 

Wydatki na hobby najczęściej ograniczają młodzi i rodzice
Od zakupów związanych z zainteresowaniami najczęściej odstępują osoby w wieku 18-29 lat. Co najmniej raz w ciągu ostatniego roku zrobiło tak 62 proc. z nich, z czego aż 20 proc. musiało odłożyć zakupy kilkukrotnie. Podobne decyzje częściej podejmują także osoby, które mają na utrzymaniu niepełnoletnie dzieci. Taką odpowiedź wskazało 55 proc. rodziców, podczas gdy w gospodarstwach domowych, w których mieszkają wyłącznie dorośli, odsetek ten wynosi 40 proc. Znaczenie ma także ocena sytuacji materialnej. Takie wydatki ogranicza co trzeci badany (33 proc.) w subiektywnie dobrej kondycji finansowej. Wśród osób, które oceniają swój budżet jako zły, z zakupów rezygnuje niemal dwie trzecie ankietowanych (63 proc.).

Nie chcemy przegapić dobrej okazji  
Wyjazdy last minute, promocje czy obniżki kosztów mogą być impulsem do podjęcia decyzji o realizacji planów. Prawie jedna czwarta ankietowanych (24 proc.) przyznaje, że żeby nie przegapić takiej okazji, co najmniej raz w ciągu ostatniego roku sięgnęło po kredyt, raty lub płatności odroczone. Kolejne 9 proc. brało takie rozwiązanie pod uwagę. Taka strategia częściej przekonuje mężczyzn (27 proc. wobec 22 proc. u kobiet). Z dodatkowego finansowania najchętniej korzystają młodzi dorośli, a także trzydziesto- i czterdziestolatkowie – deklaruje to po 36 proc. ankietowanych z tych grup. W przypadku seniorów odsetek ten spada do zaledwie 7 proc.

Refleksja po czasie
Odkładanie własnych marzeń i pasji to decyzja, która często budzi silne emocje. 27 proc. Polaków przyznaje, że po czasie żałowali, że z powodów finansowych zrezygnowali z tych zakupów i gdyby mogli podjąć decyzję jeszcze raz – zrobiliby inaczej. Jednocześnie żal ten częściej odczuwają kobiety. Z perspektywy czasu inaczej postąpiłaby blisko jedna trzecia z nich (32 proc.). Mężczyźni rzadziej wykazują takie podejście – zmianę decyzji deklaruje 21 proc. badanych w tej grupie. 

– Rezygnacji z zakupów związanych z realizacją pasji najrzadziej żałują seniorzy – jedynie 13 proc. z nich wskazuje na takie sytuacje. Z tym stwierdzeniem zgadza się natomiast 38 proc. trzydziesto- i 37 proc. czterdziestolatków. – mówi Monika Kasprzyk, p.o. dyrektorki Centrum Rozwoju Produktów Sprzedaży Bezpośredniej z Santander Consumer Banku i dodaje – Poczucie utraconej szansy najsilniej towarzyszy rodzicom. W grupie osób, które mają na utrzymaniu dzieci, 35 proc. przyznaje, że z perspektywy czasu podjęłoby inną decyzję, dotyczącą wydatków na hobby. Wśród pozostałych badanych odsetek ten wynosi 24 proc. 

Nowe technologie pomagają realizować cele
Już prawie co drugi Polak (49 proc.) w celu spełniania marzeń np. podróży, kursów czy zakupu sprzętu, korzysta z narzędzi cyfrowych. Konsumenci chętnie uruchamiają aplikacje mobilne, planery i asystentów sztucznej inteligencji. Liderami w tej kwestii są trzydziestolatkowie (62 proc.). Seniorzy sięgają po takie rozwiązania najrzadziej, jednak nawet w tej grupie wykorzystuje je już ponad jedna trzecia ankietowanych (36 proc.). Najczęstszym powodem jest chęć porównywania ofert i opcji zakupu – w ten sposób działa 57 proc. użytkowników. Połowa respondentów szuka poprzez takie narzędzia pomysłów i inspiracji. Cyfrowe technologie wspierają też planowanie – 25 proc. badanych układa z jego pomocą strategię na realizację celu krok po kroku, a 23 proc. w ten sposób zarządza budżetem i kosztami. Dodatkowo, 19 proc. sięga po cyfrowe rozwiązania w celu kontroli wydatków i oszczędzania.

– Cyfrowe narzędzia dobrze wspierają planowanie i pomagają przekuć marzenia w konkretne działania, ale sama realizacja pasji często wymaga także elastycznego podejścia do finansów. Gdy celem jest zakup sprzętu online, naturalnym rozwiązaniem są raty lub możliwość zapłaty w późniejszym terminie. Kiedy jednak hobby wykracza poza e-commerce i obejmuje na przykład daleką podróż, kurs za granicą czy zakup wyjątkowych przedmiotów, większą swobodę daje kredyt gotówkowy. Z kolei przy codziennych wydatkach na pasje dobrze sprawdza się karta kredytowa. Dzięki temu łatwiej dopasować sposób finansowania do konkretnej potrzeby i skorzystać z dobrej okazji cenowej bez rezygnacji z planów – podsumowuje Monika Kasprzyk, p.o. dyrektorki Centrum Rozwoju Produktów Sprzedaży Bezpośredniej z Santander Consumer Banku. 

Badanie zostało zrealizowane na zlecenie Santander Consumer Banku metodą telefonicznych, standaryzowanych wywiadów kwestionariuszowych wspomaganych komputerowo (CATI), przeprowadzonych przez Instytut Badań Rynkowych i Społecznych (IBRiS) w dniach 7-10 kwietnia 2026 r. W badaniu wzięła udział reprezentatywna grupa dorosłych Polaków. Próba n = 1000.


Santander Consumer Bank – jest jednym z liderów rynku consumer finance w Polsce. Oferuje klientom szeroki zakres produktów obejmujący kredyty gotówkowe, kredyty ratalne, kredyt celowy, karty kredytowe oraz lokaty i rachunek oszczędnościowy. Produkty dystrybuowane są online oraz poprzez sieć oddziałów oraz sklepy i punkty usługowe.
Więcej na www.santanderconsumer.pl
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