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Informacja prasowa

YOGA ABOVE THE CLOUDS I NOWY WYMIAR MIEJSKIEGO RELAKSU PONAD WARSZAWĄ
Warszawa, 3 czerwca 2026 r. – Coraz więcej mieszkańców dużych miast szuka sposobów na chwilowe odcięcie się od nadmiaru bodźców, hałasu i codziennego pośpiechu. Jak pokazują badania Highline Warsaw[footnoteRef:2], aż 60% Polaków wskazuje kontakt z naturą jako jeden z najważniejszych sposobów relaksu, a 54% potrzebuje wyciszenia. Na tę potrzebę odpowiada cykl „Yoga Above The Clouds” – kameralne sesje jogi na tarasie widokowym na szczycie Varso Tower, ponad 200 metrów nad miastem. [2:  Badanie przeprowadzono metodą CAWI w sierpniu 2025 r. Próba badawcza objęła 1000 osób w wieku 16–65 lat – 500 mieszkańców Warszawy oraz 500 Polaków z całego kraju, którzy w ciągu ostatniego roku odbyli podróż turystyczną z noclegiem. Celem było poznanie postaw wobec tarasów widokowych i ich roli w wizerunku miast.
] 

Więcej niż joga – poranny rytuał ponad Warszawą
„Yoga Above The Clouds” to kameralny format łączący łagodną praktykę jogi, ćwiczenia oddechowe, muzykę i doświadczenie miasta z zupełnie innej perspektywy. Letnie edycje odbywają się na otwartych tarasach widokowych Highline Warsaw, gdzie poranna panorama Warszawy staje się naturalnym elementem praktyki i częścią całego doświadczenia.
Spotkania prowadzi Patrycja Maria Ożóg-Tomala, znana jako Patrycja Maria Joga. Program został zaprojektowany tak, aby był dostępny zarówno dla osób regularnie praktykujących, jak i tych, które dopiero szukają swojej formy relaksu. Sesja skupia się na spokojnym ruchu, pracy z oddechem i świadomym rozpoczęciu dnia – z dala od ekranów, miejskiego hałasu i codziennego tempa.
Dopełnieniem praktyki jest autorska muzyka na żywo od DJ-a Agri, wspólne śniadanie z widokiem na budzącą się stolicę oraz rytuały beauty przygotowane we współpracy z marką AA LAAB. Dzięki temu każde spotkanie nie przypomina klasycznych zajęć fitness, ale coś więcej: jest pełnym porannym doświadczeniem wellness – kameralnym, sensorycznym i osadzonym w miejskim kontekście.
„Praktyka jogi na tej wysokości działa inaczej. Miasto zostaje gdzieś daleko pod tobą, oddech się uspokaja, a ciało szybciej odnajduje balans. To idealny początek dnia” – wyjaśnia Patrycja Maria Ożóg-Tomala.
Na wysokości szukamy tego, czego brakuje nam na co dzień
Wyniki raportu Highline Warsaw pokazują, że tarasy widokowe pełnią dziś znacznie więcej funkcji niż tylko turystyczną atrakcję. Dla wielu osób stają się sposobem na zmianę perspektywy, złapanie oddechu i doświadczenie miasta z dystansu.
Aż 61% Polaków przebywających na tarasie widokowym odczuwa zachwyt, a wśród mieszkańców Warszawy jedną z najsilniejszych emocji jest poczucie wolności, wskazywane przez 53% respondentów. To właśnie połączenie wysokości, widoku i wyciszenia buduje wyjątkowy charakter letnich edycji „Yoga Above The Clouds”.
„Coraz częściej obserwujemy, że mieszkańcy dużych miast szukają nie kolejnych atrakcji, ale doświadczeń, które pozwalają zwolnić i złapać oddech. Yoga Above The Clouds powstała właśnie z tej potrzeby. Highline Warsaw kojarzy się z widokiem, ale dla nas równie ważne jest to, co ten widok uruchamia – poczucie przestrzeni, wolności i oderwania od codziennego tempa. Letnie sesje jogi pokazują, że taras widokowy może być nie tylko miejscem zachwytu, ale też przestrzenią regeneracji i świadomego odpoczynku” – mówi Przemysław Konieczyński, Dyrektor Generalny Highline Warsaw.
Aby zachować kameralny i relaksujący charakter wydarzenia, liczba miejsc na każdą sesję jest ograniczona do około 20 uczestników. Kolejne letnie edycje odbędą się:
· 13 czerwca 2026
· 11 lipca 2026
· 22 sierpnia 2026
· 5 września 2026
Informacje o dostępności miejsc oraz bilety można znaleźć w zakładce wydarzeń na stronie internetowej Highline Warsaw.

O Magnicity
Magnicity to światowy lider w dziedzinie miejskiej rozrywki na wysokościach i jedna z nielicznych firm na świecie specjalizujących się w zarządzaniu panoramicznymi punktami widokowymi. W jej portfolio znajduje się m.in. taras widokowy Paris Montparnasse (Wieża Montparnasse) w Paryżu, wieża telewizyjna Berliner Fernsehturm w Berlinie, 360 Chicago w dawnym John Hancock Center w Chicago oraz Euromast i Zalmhaven I w Rotterdamie. Latem 2025 r. firma otworzyła swoją szóstą lokalizację – na szczycie Varso Tower, najwyższego wieżowca Unii Europejskiej. Projekt Spiral Tower to część strategii CSR Magnicity, skoncentrowanej na odpowiedzialnej turystyce miejskiej, z poszanowaniem środowiska i lokalnych społeczności. Magnicity to nie tylko spektakularny widok – to podróż przez wielowymiarowe doświadczenia, w których lokalni i zagraniczni goście odkrywają miasto w całej jego okazałości – historii, kulturze i stylu. Miejsca Magnicity łączą edukację, nowe technologie, emocjonujące atrakcje, wystawy i wydarzenia specjalne, tworząc niezapomniane przeżycia. W 2025 roku, po otwarciu nowej lokalizacji w Warszawie, zatrudniając 450 pracowników, Magnicity przyjęło ponad 3 miliony odwiedzających. Więcej informacji: www.magnicity.com
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