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Co trzecie dziecko z nadwaga.
Medicover ostrzega: cukrzyca
typu 2 zagrozeniem juz w
najmtodszym wieku

Coraz wiecej dzieci w Polsce narazonych jest na
zachorowanie na cukrzyce typu 2. W duzej mierze
przyczynia sie do tego fakt, ze znajduja sie w czotéwce
Europy, jesli chodzi o tempo tycia - juz jedna trzecia
ma nieprawidtowo wysokg mase ciata.[1] Eksperci bijg
na alarm, a zatem co mozemy zrobi¢, zeby wyksztatcic
u najmtodszych zdrowe nawyki, ktére uchronia je
przez tym niebezpiecznym schorzeniem w przysztosci?


http://biuroprasowe.medicover.pl
https://www.rynekzdrowia.pl/Polityka-zdrowotna/33-proc-polskich-dzieci-z-nadwaga-lub-otyloscia

Liczba chorych na cukrzyce rosnie - ocenia sie, ze w 2030 roku bedzie
w Polsce az 4,2 min pacjentdw zmagajacych sie z ta choroba
cywilizacyjng. Charakteryzuje sie ona hiperglikemia, czyli zbyt
wysokim poziomem glukozy we krwi. Hiperglikemia wynika z
zaburzen w wydzielaniu i/lub dziataniu insuliny - hormonu
umozliwiajgcego tkankom przyswajanie glukozy. Przewlekta stwarza
ogromne zagrozenie dla zdrowia i zycia, prowadzgc do stopniowego,
powaznego uszkodzenia tkanek i narzadéw - oczu, nerek, nerwéw,
serca i naczyh krwionosnych.[2]

Obok cukrzycy typu 1 (insulinozaleznej, wymagajgcej statego
podawania insuliny), a takze cigzowej, jednogenowej oraz typu MODY,
schorzeniem wystepujacym najczesciej jest cukrzyca typu 2
(insulinoniezalezna). W jej przebiegu zaburzone sg i wydzielanie, i
dziatanie insuliny, a organizm wykazuje insulinoopornosc, czyli brak
wrazliwosci na dziatanie tego hormonu. Schorzenie to dotyka coraz
mtodszych oséb, w tym mtodziezy i dzieci.[3] Lekarze podkreslaja, ze
tym, co moze nas przed nig uchronic jest profilaktyka pierwotna, czyli
dziatania majgce zapobiegac¢ chorobom.[4] W przypadku cukrzycy
typu 2 sktadajg sie na nig: zdrowa dieta, kontrolowanie masy ciata
oraz odpowiednia ilos¢ aktywnosci fizyczne;.

Czym skorupka za mtodu...

W Polsce nadwaga i otytos¢ dotycza juz 32,8 proc. chtopcéw i 25,8
proc. dziewczat w wieku 7-18 lat.[5] Tymczasem z badan wynika, ze w
az 90% cukrzyca typu 2 jest zwigzana wtasnie z otytoscig lub
nieprawidtowg dystrybucjg tkanki ttuszczowej.[6]


https://www.medicover.pl/choroby/cukrzyca/
https://leki.pl/na/cukrzyca-typu-2-u-dzieci/epidemiologia/
https://www.gov.pl/web/rpp/profilaktyka-pierwotna
https://www.portalsamorzadowy.pl/edukacja/fatalny-trend-wsrod-polskich-uczniow
https://www.infarma.pl/raporty/raporty-infarmy/2025-04-09-diabetologia-w-pl-na-tle-ue-raport-infarma-3639.pdf

Dlatego tak wazne jest dbanie o prawidtowg
mase ciata juz od najmtodszych lat.
Przekonanie, ze dziecko samo , wyrosnie” z
otytosci, moze prowadzi¢ do powaznych
konsekwencji zdrowotnych. Kluczowe
znaczenie ma zatem wczesna profilaktyka,
oparta na codziennych wyborach
zywieniowych. Urozmaicona dieta, bazujgca
na naturalnych, jak najmniej przetworzonych
produktach, regularne spozywanie
petnowartosciowych positkow, odpowiednie
nawodnienie oraz ograniczenie zywnosci
bogatej w cukry proste i nasycone kwasy
ttuszczowe wspierajg prawidtowe
funkcjonowanie gospodarki
weglowodanowej. Warto pamietad, ze dzieci
bardzo czesto ksztattujg swoje nawyki
zywieniowe obserwujgc dorostych. Dlatego
modyfikacja sposobu zywienia powinna
obejmowac catg rodzine - wspdlne dziatania
znaczgco zwiekszajg trwatosc i skutecznosc
wprowadzanych zmian

- tlumaczy dietetyk kliniczny Luiza Wozniak, Starszy Specjalista ds. Informacji i Edukacji
Medycznej w Medicover.

Wskazéwki dotyczgce zdrowego zywienia sg powszechnie dostepne
na stronie Narodowego Centrum Edukacji Zywieniowej. Co doradzaja
eksperci? W ramach profilaktyki powinnismy stawiac¢ na Swieze lub
mrozone warzywa, owoce, petnoziarniste produkty zbozowe, orzechy i
nasiona, produkty mleczne bez dodatku cukru, chude mieso, ryby
oraz jaja. Unikajmy natomiast przetworzonej zywnosci, fast foodéw,
stodyczy i stodzonych napojéw.[7] Obok diety niezwykle wazna jest
takze aktywnos¢ fizyczna. Zgodnie z wytycznymi Swiatowe;j
Organizacji Zdrowia, dzieci i mtodziez powinny przez co najmniej 60
minut dziennie wykonywac ¢wiczenia o umiarkowanej lub duze;j
intensywnosci.[8]


https://ncez.pzh.gov.pl/dzieci-i-mlodziez/piramida-zdrowego-zywienia-i-stylu-zycia-dzieci-i-mlodziezy-2/
https://ncez.pzh.gov.pl/ruch_i_zywienie/nowe-zalecenia-who-dotyczace-aktywnosci-fizycznej/

Na cukrzyce, ktéra jest powazng chorobg
metaboliczng, mozna zachorowac¢ w kazdym
wieku. Dlatego zdrowe nawyki zwigzane z
aktywnoscig fizyczng i odzywianiem
powinnismy budowac od najmtodszych lat.
To naprawde wspaniale procentuje przez
cate zycie

- wyjasnia Karolina Kryszkiewicz, Koordynator Zespotu ds. Projektéw Zdrowotnych w
Fundacji Medicover.

W tym celu Medicover opracowat FitSchool - innowacyjne, bezptatne
narzedzie, dzieki ktéremu nauczyciele mogg realizowa¢ zajecia
aktywnosci fizycznej w formie atrakcyjnej i angazujgcej dla dzieci.
Platforma Fitschool to takze lekcje zdrowego odzywiania, ktére razem
z aktywnoscig ruchowg stanowig kluczowe filary profilaktyki choréb, w
tym otytosci i cukrzycy typu 2. Program Fitschool dedykowany jest dla
dzieci w wieku 6-9 lat, czyli takim, w ktérym profilaktyka ma
najwiekszg moc, a uksztattowane nawyki zdrowotne procentujg w
przysztosci.

Celem Programu FitSchool jest zwiekszenie aktywnosci fizyczne;j
dzieci w warunkach szkolnych, co ma poprawiac¢ sprawnos¢
kragzeniowo-oddechowg i redukowac ryzyko rozwoju chordb
cywilizacyjnych. W jego ramach dostepne sg takze lekcje poruszajgce
zagadnienia takie jak regularnos¢ positkéw, Piramida Zdrowego
Zywienia, ,talerzyk zdrowia” czy odkrywanie nowych produktéw i
smakow. Dostep do platformy uzyska¢ moze kazdy trener lub
nauczyciel wychowania przedszkolnego, edukacji wczesnoszkolnej,
wychowania fizycznego lub innej specjalizacji zatrudniony w placéwce
oswiatowej. Nie zapominajmy jednak, ze profilaktyka choréb to proces
dtugofalowy, ktéry wymaga konsekwencji i wspétpracy wszystkich:
specjalistéow, rodzicéw oraz kadry nauczycielskiej i pielegniarek
szkolnych. Wczesna diagnostyka nieprawidtowosci pozwala na szybkie
i efektywne dziatania, ktére pozwola dzieciom i mtodziezy wejs¢ w
dorostos¢ bez ciezkiego bagazu choréb przewlektych, takich jak
wiasnie cukrzyca typu 2.
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