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Xtreme Fitness Gyms otwiera klub na Dębcu
8 czerwca mieszkańcy mogą przyjść na pierwszy trening i otwarcie klubu fitness przy ul. Samotnej
8 czerwca 2026 r. przy ul. Samotnej 1B w Poznaniu otworzy się nowy klub Xtreme Fitness Gyms. To 180. lokalizacja w ogólnopolskiej sieci, 15. klub marki w województwie wielkopolskim i pierwsza siłownia prowadzona przez partnerów franczyzowych Miłosza i Weronikę Świder. Na mieszkańców Dębca, Wildy, Świerczewa, Górczyna, Lubonia i innych okolicznych miejscowości będzie czekać prawie 1000 m² przestrzeni treningowej – z nowym sprzętem, ośmioma strefami treningowymi i rozwiązaniami przygotowanymi zarówno dla osób trenujących regularnie, jak i dla tych, które dopiero szukają dobrego momentu, żeby zacząć ćwiczyć.
Nowy klub powstaje na Dębcu, w południowej części Poznania, blisko ul. 28 Czerwca 1956 r. – jednej z najważniejszych tras tej części miasta. To okolica mieszkaniowa i usługowa, mocno związana z codziennym ruchem między Dębcem, Wildą, Świerczewem, Górczynem i Luboniem. W takim miejscu klub fitness działa inaczej niż lokalizacja w ścisłym centrum: ma być blisko mieszkańców, ich zwykłych tras i powtarzalnych planów dnia – tych, w które trening można wpisać bez organizowania całej logistyki od nowa.
Xtreme Fitness Gyms Poznań Dębiec będzie miał osiem stref treningowych: cardio, maszyn izolowanych, wolnych ciężarów, nóg i pośladków, HYROX, funkcjonalną, fitness oraz Air Zone. W klubie znajdzie się wyłącznie nowy sprzęt, rozbudowana strefa cardio, osobna – najbardziej zaawansowana w Poznaniu – przestrzeń do treningu nóg i pośladków, trzy bramy treningowe oraz zdublowane dla większego komfortu trenujących stanowiska smith i half rack. W praktyce oznacza to większą swobodę ćwiczenia, mniej przestojów przy najczęściej używanym sprzęcie i czytelny układ klubu, w którym łatwiej zaplanować trening od początku do końca.
Osoby trenujące siłowo będą mogły korzystać ze strefy wolnych ciężarów i maszyn izolowanych. Dla tych, którzy chcą poprawić kondycję, przygotowano rozbudowane cardio i Air Zone. Klubowicze szukający mocniejszego, bardziej sportowego formatu znajdą strefę HYROX – trening łączący siłę, wydolność i ćwiczenia funkcjonalne. To propozycja dla osób, które lubią konkretny wysiłek, mierzalny postęp i trening całego ciała, a nie tylko odhaczanie kolejnych ćwiczeń z planu. 
Klub ma być również przyjazny dla osób początkujących. Zaplanowano treningi wprowadzające dla nowych klubowiczów, które pomogą poznać sprzęt, strefy i podstawowe zasady bezpiecznego ćwiczenia. To ważne zwłaszcza dla tych, którzy chcą zacząć bez napięcia, że od pierwszej wizyty muszą wiedzieć, jak działa każda maszyna i od czego najlepiej rozpocząć trening.
Jednym z praktycznych wyróżników klubu będzie komfort codziennego korzystania z przestrzeni. W Xtreme Fitness Gyms Poznań Dębiec zaplanowano wydajną klimatyzację, duże przeszklenia, przestrzeń między urządzeniami i wysoki standard utrzymania czystości. Dla osób trenujących regularnie – szczególnie w godzinach popołudniowego ruchu albo w cieplejszych miesiącach – to nie jest detal techniczny, ale warunek wygodnego treningu. W ofercie znajdą się także nowoczesna waga z pomiarem składu ciała oraz nielimitowany dostęp do dystrybutora wody w sześciu smakach dla użytkowników karnetu Platinum.
– Dębiec ma bardzo lokalny charakter. Tu liczy się to, czy miejsce jest wygodne, czyste, dobrze wyposażone i rzeczywiście pasuje do codziennego życia mieszkańców. Zależało nam, żeby klub przy Samotnej był przyjazny od pierwszego wejścia: z czytelnym podziałem stref, nowym sprzętem, dużą ilością przestrzeni, dobrą klimatyzacją i wsparciem dla osób, które dopiero zaczynają. To nasza pierwsza lokalizacja Xtreme Fitness Gyms i chcemy, żeby od początku była miejscem, do którego dobrze się wraca – mówią Miłosz i Weronika Świder, właściciele Xtreme Fitness Gyms Poznań Dębiec.  
Otwarcie klubu przy ul. Samotnej wpisuje się w coraz silniejszy trend dzielnicowych lokalizacji fitness. W dużych miastach coraz większe znaczenie mają miejsca dobrze osadzone lokalnie: blisko mieszkańców, osiedli, codziennych tras i komunikacji. Dla wielu osób to właśnie odległość, dostępność sprzętu, godziny otwarcia i komfort klubu decydują o tym, czy trening zostanie jednorazowym postanowieniem, czy regularnym elementem tygodnia.
__________________________________________________________________________________
Xtreme Fitness Gyms Poznań Dębiec zaprasza mieszkańców na otwarcie 8 czerwca 2026 r. Klub mieści się przy ul. Samotnej 1B, 61-441 Poznań, ma prawie 1000 m² powierzchni i jest pierwszą lokalizacją Xtreme Fitness Gyms prowadzoną przez Miłosza i Weronikę Świder. 
Xtreme Fitness Gyms to ogólnopolska sieć klubów fitness rozwijana w modelu franczyzowym. Klub Poznań Dębiec będzie 180. lokalizacją w sieci i 15. klubem marki w województwie wielkopolskim. Sieć rozwija kluby w różnych formatach lokalizacyjnych, stawiając na dostępność treningu, powtarzalne standardy operacyjne i ofertę dopasowaną do codziennego rytmu mieszkańców.

Xtreme Fitness Gyms – siła ruchu, stabilność modelu franczyzowego
Xtreme Fitness Gyms to najszybciej rozwijająca się sieć klubów fitness w Polsce, działająca w ramach grupy Xtreme Brands. Fundamentem jej sukcesu jest autorski, konsekwentnie rozwijany model franczyzowy, łączący wysoką jakość usług z efektywnym i skalowalnym podejściem biznesowym. Założycielem i Przewodniczącym Rady Nadzorczej Xtreme Brands jest Łukasz Dojka, który w 2012 roku otworzył pierwszy klub w Tarnowie. Obecnie funkcję CEO pełni James Cotton, zarządzając siecią liczącą ponad 160 klubów i współpracującą z przeszło 250 franczyzobiorcami w całej Polsce. 
Xtreme Fitness Gyms aktywnie wspiera i integruje lokalne społeczności, promując regularną aktywność fizyczną jako fundament zdrowia, dobrostanu psychicznego i jakości życia. Kluby sieci są projektowane jako nowoczesne, dostępne i przyjazne miejsca treningowe – blisko ludzi i ich codziennych potrzeb. Oferta Xtreme Fitness Gyms obejmuje nielimitowany dostęp do nowoczesnych stref treningowych, profesjonalną opiekę instruktorską, zajęcia fitness w cenie karnetu. Uzupełnieniem są autorskie koncepty treningowe oraz sprzęt najwyższej klasy od renomowanych producentów. 
Xtreme Fitness Gyms to coś więcej niż klub fitness – to styl życia, społeczność i solidny model biznesowy, który łączy ambicję, dostępność i długofalowe partnerstwo.
Więcej informacji: www.xtremebrands.pl 
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