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Dia Mundial da Criança
DECO PROteste explica como criar uma poupança para crianças sem perder dinheiro

Lisboa, 01 de junho de 2026 – No âmbito do Dia Mundial da Criança, a DECO PROteste partilha um conjunto de orientações para ajudar as famílias a tomar decisões mais informadas, para que as poupanças dos mais novos não percam valor. Embora as contas poupança para crianças continuem a ser uma das soluções mais procuradas pelos pais, a organização avisa que a maioria apresenta rendimentos reduzidos e várias limitações, o que pode comprometer o crescimento do dinheiro ao longo do tempo.
De acordo com uma análise recente da DECO PROteste Investe, publicado na CARTEIRA de maio, apenas uma em 18 contas poupança para crianças no mercado português oferece uma taxa líquida superior à inflação prevista para este ano pelo Banco de Portugal (2,8%). Ainda assim, essa solução exige várias condições associadas, como a subscrição de produtos financeiros adicionais e limites máximos de aplicação. 
Apesar disso, estas contas podem desempenhar um papel importante na introdução das crianças à literacia financeira, ajudando a criar hábitos de poupança desde cedo e a envolver os mais novos na gestão do dinheiro. Algumas soluções permitem acompanhar a evolução da poupança através de aplicações ou associar cartões com movimentos controlados pelos pais. 
A DECO PROteste alerta, no entanto, que os pais devem avaliar o objetivo e o horizonte temporal da poupança antes de escolherem um produto financeiro. Para objetivos de curto ou médio prazo e sem risco, os Certificados de Aforro podem ser uma solução adequada, sobretudo pela garantia de capital e pela possibilidade de fazer reforços reduzidos. Já para poupanças pensadas para 10, 15 ou 20 anos, a organização explica que produtos como fundos de investimento, ETF ou mesmo fundos PPR podem oferecer maior potencial de valorização no longo prazo. 
Segundo os cálculos da DECO PROteste, a diferença entre produtos financeiros pode traduzir-se em milhares de euros ao longo dos anos. Uma poupança mensal de 50 euros durante 20 anos poderá crescer pouco acima dos 13 mil euros num produto com rendimento de 1% ao ano, mas ultrapassar os 20 mil euros num investimento com rentabilidade média de 5%. 
Cinco sugestões da DECO PROteste Investe para pais que querem começar a investir para os filhos
1. Comece pelo objetivo da poupança, não pelo produto - Antes de escolher um produto financeiro, é importante perceber para que servirá o dinheiro e quando será necessário. Uma poupança para usar dentro de cinco anos exige soluções diferentes de uma poupança pensada para os 18 ou 20 anos da criança. 
2. Não escolha apenas produtos “para crianças” - Muitas contas poupança infantis têm juros baixos, limites de depósito e várias condições associadas. Em muitos casos, os produtos tradicionais para adultos, como fundos de investimento, ETF ou Certificados de Aforro, podem ser mais vantajosos a longo prazo. 
3. Quanto maior o prazo, maior pode ser o potencial de rentabilidade - Para investimentos com horizontes superiores a 10 anos, a DECO PROteste Investe considera que faz sentido assumir algum risco através de fundos com exposição a ações. O tempo ajuda a diluir oscilações e aumenta o potencial de valorização do capital. 
4. A disciplina de poupança é mais importante do que grandes montantes iniciais
Fazer reforços regulares — mesmo pequenos — pode ter um impacto muito significativo ao longo dos anos. Segundo os cálculos da DECO PROteste Investe, poupar 50 euros por mês durante 20 anos pode representar uma diferença de milhares de euros, dependendo da rentabilidade do produto escolhido. 
5. Aproveite a poupança para ensinar literacia financeira - Mais do que acumular dinheiro, criar uma poupança para uma criança representa uma oportunidade para falar sobre objetivos, esforço, gestão do dinheiro e investimento. Acompanhar a evolução da poupança e explicar como funciona cada produto ajuda a desenvolver hábitos financeiros mais conscientes desde cedo.
A organização defende que o Dia Mundial da Criança deve também ser encarado como uma oportunidade para promover a literacia financeira nas famílias e estimular uma relação mais consciente das novas gerações com a poupança e o investimento. Além disso, muitas famílias acreditam que estão a garantir o futuro dos filhos, mas podem estar a perder dinheiro sem se aperceberem. “Mais importante do que escolher uma conta com nome apelativo para crianças é perceber se o produto responde verdadeiramente aos objetivos da família e protege o dinheiro ao longo do tempo”, sublinha a DECO PROteste.
As famílias que querem abrir conta para que os jovens passem a ter acesso a meios de pagamento que permitam fazer face às suas pequenas despesas do dia-a-dia devem dar preferência a contas sem custos de manutenção, para não pôr em causa a rentabilidade dos produtos de poupança escolhidos.
A DECO PROteste alerta para a necessidade de reforçar os conhecimentos básicos que permitam uma utilização segura dos meios de pagamento que os jovens já usam, como o MB Way, muito popular nestas faixas etárias. Segundo dados recentes do Banco de Portugal, cerca de 38% dos jovens de 15 anos em Portugal tem conta bancária, mais de 27% possui cartão de pagamento e cerca de 18% usa aplicação financeira no telemóvel. Apesar desses números, a entidade reguladora concluiu que mesmo entre os jovens sem literacia financeira suficiente, mais de 70% acredita saber gerir dinheiro. O excesso de confiança aumenta o risco.

Pode consultar a análise recente das contas de poupança para criança em https://www.deco.proteste.pt/investe/depositos-certificados/poupanca/depositos-prazo/2026/05/contas-poupanca-para-criancas-educam-para-poupar-mas-fazem-perder-dinheiro 

Ainda sobre este tema, pode consultar o episódio mais recente do podcast POD Investir: “Como investir aos 10, 20 e 30 anos”, em www.youtube.com/@DecoProteste/podcasts 

Sobre a DECO PROteste
A DECO PROteste é a maior e mais representativa organização portuguesa de defesa dos consumidores.  Intervém em cerca de 20 grandes áreas da vida dos consumidores através dos seus estudos, testes, análises de produtos e serviços, pareceres técnicos de especialidade e ações reivindicativas. O seu objetivo é criar consumidores mais informados e, por isso, mais exigentes e proativos na defesa dos seus direitos.  Integra o grupo internacional Euroconsumers, que reúne organizações de defesa dos consumidores de Espanha, Itália, Bélgica e Brasil. 
Saiba mais em Corporate | DECO PROteste


Para mais informações, contactar:
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Os conteúdos gerados por IA podem estar incorretos.]Tânia Miguel | tania.miguel@lift.com.pt | 918 270 387
Hugo Costa | hugo.costa@lift.com.pt| 914 409 524
image1.png
DECOPRO teste

SABER E PODER




image2.gif
liﬁ ERANcanon

Melhor Agéncia AGENCY
de Comunicagdo em Portugal L_score_|

2023/2024





