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COMUNICADO DE IMPRENSA


No âmbito do Dia Mundial da Criança

Doutor Finanças lança jogo de literacia financeira
para crianças

· Dinheiro à Solta chega às lojas no Dia Mundial da Criança para ajudar os mais novos a desenvolver competências de literacia financeira, ensinando-os a gerir dinheiro de forma simples e divertida através do método “gastar, poupar e ajudar”.

Lisboa, 01 de junho de 2026 – O Doutor Finanças, fintech especialista na área do bem-estar financeiro, acaba de lançar o Dinheiro à Solta, um jogo de tabuleiro desenvolvido pela Science4you que pretende ajudar crianças com mais de 6 anos a aprender conceitos essenciais de literacia financeira de forma simples, prática e divertida.
Lançado no âmbito do Dia Mundial da Criança, o jogo desafia os mais novos a alcançar uma meta financeira definida no início da partida. Para isso, cada jogador tem de gerir uma carteira dividida em três áreas — gastar, poupar e ajudar — e tomar decisões ao longo do percurso, equilibrando despesas do dia a dia, poupança e contributos para causas solidárias.
Ao longo da partida, os participantes passam por diferentes casas, como “Hora de gastar”, “Dinheiro extra”, “Ajuda ao próximo”, “Oportunidade Fundação Santander” e “Loja do Doutor Finanças”. Estas dinâmicas introduzem desafios, oportunidades, despesas inesperadas e dicas financeiras adaptadas à idade dos jogadores, abordando temas como poupança, orçamento, escolhas de consumo, necessidades versus desejos, juros, troco, comparação de preços e a importância de pensar antes de comprar. 
“Promover a literacia financeira junto das crianças é dar-lhes ferramentas para tomarem melhores decisões ao longo da vida. Com o Dinheiro à Solta, quisemos transformar temas que muitas vezes parecem complexos, como poupar, gerir um orçamento ou distinguir desejos de necessidades, numa experiência familiar, interativa e divertida. Este jogo facilita as conversas sobre dinheiro e cria mais uma oportunidade de aprendizagem”, afirma Sérgio Cardoso, Chief Education Officer do Doutor Finanças.
Para além da componente educativa, o Dinheiro à Solta procura também promover valores de cidadania e responsabilidade social. As cartas “Ajuda ao Próximo” convidam os jogadores a apoiar causas como campanhas de inclusão, recolha de alimentos, doação de brinquedos, proteção animal, limpeza de praias ou apoio a crianças hospitalizadas, reforçando a ideia de que gerir dinheiro também implica fazer escolhas conscientes e solidárias.
O jogo inclui um tabuleiro, peões, dado, notas destacáveis, carteiras de jogador e diferentes baralhos de cartas, entre os quais “Objetivo final”, “Desafios do Doutor Finanças”, “Ajuda ao Próximo”, “Loja do Doutor Finanças” e “Oportunidade Fundação Santander” que orientam os participantes ao longo de uma experiência dinâmica de aprendizagem financeira. O Dinheiro à Solta está disponível para venda através da Science4you, por 29,99€.
Com esta iniciativa, o Doutor Finanças reforça o seu compromisso de promover a educação de todas as gerações, neste caso ao nível da literacia financeira, disponibilizando ferramentas práticas que ajudam crianças e famílias a falar sobre dinheiro de forma mais natural, pedagógica e próxima, o que consequentemente contribuirá para uma sociedade mais desenvolvida e sustentável.

Sobre o Doutor Finanças
O Doutor Finanças é uma fintech especializada na área do bem-estar financeiro, que ajuda as pessoas a tomar melhores decisões financeiras sobre crédito habitação, crédito pessoal e seguros. No mercado desde 2014, faz a ligação entre clientes e instituições financeiras, oferecendo análise, negociação e acompanhamento sem custos. O especialista fechou 2025 com um volume de negócios de 24 milhões de euros, num ano em que foi responsável por 748 milhões de euros em crédito habitação e por mais de 14 mil apólices de seguros, tendo ajudado mais de 200 mil pessoas, através da melhoria das suas condições financeiras. 
Além disso, disponibiliza um portal com 16 milhões de visitas, onde são disponibilizados conteúdos para promover uma vida financeira saudável, bem como uma academia de formação especializada responsável por capacitar, em 2024, mais de 20 mil portugueses em finanças pessoais. 
O Doutor Finanças conta com uma equipa com mais de 700 colaboradores, dos quais mais de 420 são especialistas focados na rede de lojas espalhadas de norte a sul do país, incluindo ilhas. O Doutor Finanças destaca-se como uma Fintech de referência, tendo sido reconhecida no Technology Fast 50 da Deloitte, distinguida como Great Place to Work desde 2021 e com a sua Rede de franchising tendo sido galardoada com o 3º lugar enquanto marca de franchising emergente da Europa, pela Federação Europeia de Franchising.
É possível aceder aos serviços do Doutor Finanças através do seu portal e das 100 lojas espalhadas por todo o território nacional. Mais informação em: https://www.doutorfinancas.pt/sobre-doutor-financas/ 
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