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Xtreme Fitness Gyms już działa w Lubsku 
Nowy klub fitness przy ul. Wrocławskiej ma 547 m² i zajęcia dla różnych grup mieszkańców
Od 14 maja 2026 r. przy ul. Wrocławskiej 94 w Lubsku działa nowy klub Xtreme Fitness Gyms. To 174. klub fitness w ogólnopolskiej sieci i 6. lokalizacja marki w województwie lubuskim – tym razem w miejscu, które dla wielu mieszkańców jest już codziennym punktem zakupów, usług i dojazdów przez miasto.
Nowy klub fitness w Lubsku ma 547 m² powierzchni i mieści się przy jednej z głównych ulic wlotowych do miasta, w sąsiedztwie rozwijającej się infrastruktury handlowo-usługowej przy ul. Wrocławskiej. W pobliżu działa m.in. Park Handlowy S1 oraz sklep Action, dzięki czemu okolica staje się lokalnym zapleczem codziennych spraw – od zakupów po usługi załatwiane po drodze.
Dla klubu fitness taka lokalizacja ma praktyczne znaczenie. Trening nie musi być osobną wyprawą planowaną z dużym wyprzedzeniem – można go połączyć z codzienną trasą, zakupami, powrotem z pracy albo wolną godziną w ciągu dnia. W mniejszych miastach to często właśnie dostępność, prosty dojazd i bliskość miejsc, z których mieszkańcy już korzystają, decydują o tym, czy aktywność fizyczna ma szansę stać się regularnym nawykiem.
Oferta Xtreme Fitness Gyms Lubsko została zaplanowana zarówno dla osób, które trenują samodzielnie, jak i dla tych, które wolą zajęcia prowadzone przez instruktora. W grafiku klubu znalazły się m.in. Aktywny Senior, X Start i gimnastyka odchudzająca – formaty ważne zwłaszcza dla osób początkujących, wracających do ruchu po przerwie, starszych albo szukających bezpiecznej, spokojnie prowadzonej aktywności.
Aktywny Senior to prozdrowotne zajęcia dla osób starszych oraz po urazach. Trening odbywa się w spokojnym tempie, poprawia sprawność, równowagę i wydolność organizmu, a jednocześnie pozwala ćwiczyć w bezpiecznej, dostosowanej formule. To propozycja istotna lokalnie, bo klub fitness nie musi być miejscem wyłącznie dla osób młodych i zaawansowanych – może też pełnić funkcję przestrzeni, w której starsi mieszkańcy dbają o ruch, samodzielność i codzienny komfort.
Dla osób, które dopiero zaczynają albo wracają do aktywności po dłuższej przerwie, przygotowano X Start. To czterotygodniowy program prowadzony przez trenera klubowego, który pomaga oswoić się z siłownią, poznać podstawowe wzorce ruchowe i nauczyć się bezpiecznego korzystania z różnych części klubu. Każdy tydzień poświęcony jest innej przestrzeni: cardio, strefie funkcjonalnej, maszynom oraz części ABS & stretching. Dzięki temu początki nie opierają się na domysłach ani przypadkowych ćwiczeniach, lecz na prostym, uporządkowanym wprowadzeniu.
W grafiku znalazła się również gimnastyka odchudzająca, czyli trening o umiarkowanej intensywności, łączący ćwiczenia cardio i wzmacniające. To forma ruchu odpowiednia dla osób rozpoczynających aktywność, które chcą poprawić ogólną sprawność, wesprzeć redukcję tkanki tłuszczowej i stopniowo budować kondycję. Jej zaletą jest przystępny rytm – wystarczająco aktywny, by pracować nad formą, ale bez progu wejścia charakterystycznego dla bardziej wymagających zajęć.
Uzupełnieniem oferty jest darmowa konsultacja trenerska. Podczas spotkania z trenerem klubowym można omówić cele, poznać możliwości klubu i ułożyć pierwszy plan działania dopasowany do poziomu zaawansowania, stanu zdrowia i oczekiwanych efektów. To ważne zwłaszcza dla osób, które wiedzą, że chcą zacząć ćwiczyć, ale nie mają pewności, od czego zacząć i jak robić to bezpiecznie.
– Lubsko to miasto, w którym klub fitness powinien być blisko codzienności mieszkańców, a nie działać obok niej. Przy ul. Wrocławskiej mamy lokalizację, do której łatwo dojechać i którą wiele osób zna już z codziennych spraw. Chcemy, żeby Xtreme Fitness Gyms Lubsko było miejscem, do którego mieszkańcy przychodzą nie tylko po trening, ale też po dobrą energię, motywację i kontakt z ludźmi. Regularność łatwiej zbudować wtedy, kiedy człowiek czuje się częścią społeczności, dlatego zależy nam na atmosferze, wsparciu i relacjach między klubowiczami – mówi Tadeusz Zawadzki, partner franczyzowy Xtreme Fitness Gyms Lubsko.
Otwarcie klubu w Lubsku wpisuje się w model rozwoju Xtreme Fitness Gyms, w którym lokalny partner prowadzi klub przy wsparciu standardów ogólnopolskiej sieci. W praktyce oznacza to połączenie znajomości lokalnego rynku z rozwiązaniami wypracowanymi w większej organizacji – od prowadzenia klubu i oferty zajęć, po wsparcie dla osób, które dopiero zaczynają trenować.
Xtreme Fitness Gyms Lubsko mieści się przy ul. Wrocławskiej 94, Lubsko. Klub działa od 14 maja 2026 r., ma 547 m² powierzchni, a jego partnerem franczyzowym jest Tadeusz Zawadzki. Aktualny grafik zajęć dostępny jest na stronie klubu: xtremefitness.pl/kluby/XF_Lubsko/grafik.
Xtreme Fitness Gyms to ogólnopolska sieć klubów fitness rozwijana w modelu franczyzowym. Klub w Lubsku jest 174. lokalizacją w sieci i 6. klubem marki w województwie lubuskim. Sieć rozwija kluby w różnych formatach lokalizacyjnych, stawiając na dostępność treningu, powtarzalne standardy operacyjne i ofertę dopasowaną do codziennego rytmu mieszkańców.

Xtreme Fitness Gyms – siła ruchu, stabilność modelu franczyzowego
Xtreme Fitness Gyms to najszybciej rozwijająca się sieć klubów fitness w Polsce, działająca w ramach grupy Xtreme Brands. Fundamentem jej sukcesu jest autorski, konsekwentnie rozwijany model franczyzowy, łączący wysoką jakość usług z efektywnym i skalowalnym podejściem biznesowym. Założycielem i Przewodniczącym Rady Nadzorczej Xtreme Brands jest Łukasz Dojka, który w 2012 roku otworzył pierwszy klub w Tarnowie. Obecnie funkcję CEO pełni James Cotton, zarządzając siecią liczącą ponad 170 klubów i współpracującą z przeszło 250 franczyzobiorcami w całej Polsce. 
Xtreme Fitness Gyms aktywnie wspiera i integruje lokalne społeczności, promując regularną aktywność fizyczną jako fundament zdrowia, dobrostanu psychicznego i jakości życia. Kluby sieci są projektowane jako nowoczesne, dostępne i przyjazne miejsca treningowe – blisko ludzi i ich codziennych potrzeb. Oferta Xtreme Fitness Gyms obejmuje nielimitowany dostęp do nowoczesnych stref treningowych, profesjonalną opiekę instruktorską, zajęcia fitness w cenie karnetu. Uzupełnieniem są autorskie koncepty treningowe oraz sprzęt najwyższej klasy od renomowanych producentów. 
Xtreme Fitness Gyms to coś więcej niż klub fitness – to styl życia, społeczność i solidny model biznesowy, który łączy ambicję, dostępność i długofalowe partnerstwo.
Więcej informacji: www.xtremebrands.pl 
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