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Czwarty Xtreme Fitness Gyms w Kielcach. 
Nowy klub przy ul. Warszawskiej ma 1000 m²
16 maja 2026 r. przy ul. Warszawskiej 153 w Kielcach otwarto nowy klub Xtreme Fitness Gyms. To 176. lokalizacja w ogólnopolskiej sieci, 9. klub marki w województwie świętokrzyskim i czwarty Xtreme Fitness Gyms w Kielcach – tym razem przy jednej z głównych ulic północnej części miasta, w sąsiedztwie osiedli mieszkaniowych, usług i codziennych tras mieszkańców.
Nowa siłownia w Kielcach ma niemal 1100 m² powierzchni i została zaplanowana jako pełnowymiarowy klub dla osób o różnych potrzebach treningowych. Na miejscu dostępne są strefa HYROX, strefa wolnych ciężarów, strefa pośladków, cardio, sala fitness, strefa funkcjonalna, Air Zone oraz strefa maszyn siłowych. Taki układ pozwala trenować siłowo, kondycyjnie, funkcjonalnie, korzystać z zajęć grupowych albo przygotowywać się do bardziej sportowych formatów wysiłku.
Lokalizacja przy ul. Warszawskiej ma znaczenie praktyczne. To część Kielc, w której miesza się ruch osiedlowy, dojazdowy i usługowy – mieszkańcy załatwiają tu codzienne sprawy, wracają z pracy, korzystają z komunikacji i poruszają się między północnymi osiedlami a centrum miasta. Czwarty klub Xtreme Fitness Gyms w Kielcach wzmacnia więc dostępność treningu w mieście nie przez samą obecność marki, ale przez skrócenie dystansu między domem, pracą, codziennymi obowiązkami i aktywnością fizyczną.
W grafiku klubu ważne miejsce zajmują zajęcia grupowe. Jednym z najmocniejszych punktów oferty jest HYROX – trening łączący bieganie z funkcjonalnymi ćwiczeniami siłowymi, inspirowany międzynarodowym formatem zawodów, w których uczestnicy rywalizują według tych samych standardów. To propozycja dla osób, które chcą poprawić wydolność, siłę i tempo, spalić dużo kalorii w krótkim czasie oraz sprawdzić swoje możliwości w treningu całego ciała. Dla jednych będzie to przygotowanie do startu w zawodach, dla innych – konkretny sposób na wyjście poza rutynę klasycznej siłowni.
W klubie dostępny jest także 10XTraining, autorski trening interwałowy przygotowany we współpracy z NAOMI®. Zajęcia odbywają się w strefie funkcjonalnej i łączą ćwiczenia siłowe oraz kondycyjne w dynamicznych blokach. To intensywna forma pracy nad sportową sylwetką, kondycją i sprawnością, odpowiednia dla osób, które lubią krótkie, mocne sekwencje oraz wyraźne tempo zajęć.
Osoby szukające treningu ogólnorozwojowego mogą wybrać TBC, czyli total body condition. To zajęcia wytrzymałościowo-siłowe o funkcjonalnym charakterze, prowadzone interwałowo albo w klasycznej formule: część aerobowa, a następnie ćwiczenia wzmacniające. Trening pomaga poprawić kondycję, wzmocnić mięśnie, wspiera redukcję tkanki tłuszczowej, wysmuklenie sylwetki i pracę układu sercowo-naczyniowego.
W grafiku znalazły się również zajęcia Zdrowy kręgosłup, szczególnie ważne dla osób pracujących siedząco, wracających do aktywności albo szukających profilaktyki bólu pleców. Trening łączy elementy jogi, stretchingu i ćwiczeń wzmacniających mięśnie tułowia. Pomaga poprawiać postawę, wzmacniać mięśnie grzbietu, uczyć prawidłowych nawyków ruchowych i zmniejszać napięcia, które często są skutkiem długiego siedzenia przy biurku lub za kierownicą.
– Warszawska to adres, który dobrze wpisuje się w codzienny rytm tej części Kielc. Mamy tu mieszkańców okolicznych osiedli, osoby dojeżdżające przez północ miasta, ludzi, którzy chcą trenować blisko domu albo po drodze z pracy. Zależało nam, żeby klub był pełny w ofercie, ale czytelny w korzystaniu: z miejscem na mocny trening siłowy, zajęcia grupowe, HYROX, funkcjonalną pracę z ciałem i spokojniejszą aktywność prozdrowotną. To ma być klub dla różnych osób, nie tylko dla tych, które od lat wiedzą dokładnie, jak trenować – mówi Karolina Popielska, partnerka franczyzowa Xtreme Fitness Gyms Kielce Warszawska.
Otwarcie czwartego klubu Xtreme Fitness Gyms w Kielcach pokazuje, jak zmienia się rola lokalnych klubów fitness w mieście. Dziś liczy się nie tylko sprzęt i metraż, ale również dostępność, godziny otwarcia, różnorodność zajęć i możliwość wyboru własnego rytmu. Jedna osoba przyjdzie na HYROX, druga na TBC, ktoś inny na trening siłowy albo zajęcia wzmacniające kręgosłup. Wspólny mianownik jest prosty: aktywność ma być bliżej codzienności, a nie dodatkiem wymagającym skomplikowanej logistyki.
Xtreme Fitness Gyms Kielce Warszawska mieści się przy ul. Warszawskiej 153, 25-019 Kielce. Klub działa od 16 maja 2026 r. i jest czynny od poniedziałku do piątku w godz. 6:00–23:00, w soboty w godz. 8:00–20:00 oraz w niedziele w godz. 8:00–18:00. 
Aktualny grafik zajęć dostępny jest na stronie: xtremefitness.pl/kluby/XF_Kielce_Warszawska/grafik.
Xtreme Fitness Gyms to ogólnopolska sieć klubów fitness rozwijana w modelu franczyzowym. Klub przy ul. Warszawskiej w Kielcach jest 176. lokalizacją w sieci, 9. klubem marki w województwie świętokrzyskim i czwartym klubem Xtreme Fitness Gyms w Kielcach. Sieć rozwija kluby w różnych formatach lokalizacyjnych, stawiając na dostępność treningu, powtarzalne standardy operacyjne i ofertę dopasowaną do codziennego rytmu mieszkańców.

Xtreme Fitness Gyms – siła ruchu, stabilność modelu franczyzowego
Xtreme Fitness Gyms to najszybciej rozwijająca się sieć klubów fitness w Polsce, działająca w ramach grupy Xtreme Brands. Fundamentem jej sukcesu jest autorski, konsekwentnie rozwijany model franczyzowy, łączący wysoką jakość usług z efektywnym i skalowalnym podejściem biznesowym. Założycielem i Przewodniczącym Rady Nadzorczej Xtreme Brands jest Łukasz Dojka, który w 2012 roku otworzył pierwszy klub w Tarnowie. Obecnie funkcję CEO pełni James Cotton, zarządzając siecią liczącą ponad 170 klubów i współpracującą z przeszło 250 franczyzobiorcami w całej Polsce. 
Xtreme Fitness Gyms aktywnie wspiera i integruje lokalne społeczności, promując regularną aktywność fizyczną jako fundament zdrowia, dobrostanu psychicznego i jakości życia. Kluby sieci są projektowane jako nowoczesne, dostępne i przyjazne miejsca treningowe – blisko ludzi i ich codziennych potrzeb. Oferta Xtreme Fitness Gyms obejmuje nielimitowany dostęp do nowoczesnych stref treningowych, profesjonalną opiekę instruktorską, zajęcia fitness w cenie karnetu. Uzupełnieniem są autorskie koncepty treningowe oraz sprzęt najwyższej klasy od renomowanych producentów. 
Xtreme Fitness Gyms to coś więcej niż klub fitness – to styl życia, społeczność i solidny model biznesowy, który łączy ambicję, dostępność i długofalowe partnerstwo.
Więcej informacji: www.xtremebrands.pl 
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