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Xtreme Fitness Gyms już działa w N-Parku Nowy Tomyśl
Klub ma ponad 650 m², HYROX i zajęcia dla różnych grup wiekowych
15 maja 2026 r. w N-Parku Nowy Tomyśl przy ul. Handlowej 4 otwarto nowy klub Xtreme Fitness Gyms. Lokalizacja ma ponad 650 m² powierzchni, jest 175. klubem w ogólnopolskiej sieci i 14. klubem marki w województwie wielkopolskim.
Nowa siłownia przy Nowym Tomyślu powstała w miejscu, które odpowiada na bardzo codzienne potrzeby mieszkańców miasta i okolicznych miejscowości. N-Park Nowy Tomyśl to park handlowy położony przy trasach dojazdowych do miasta, z parkingiem oraz zestawem sklepów i usług, z których korzysta się przy okazji zakupów, powrotu z pracy czy załatwiania spraw po drodze. Dla klubu fitness taka lokalizacja ma znaczenie praktyczne: trening łatwiej wpisać w normalny plan dnia, kiedy nie wymaga dodatkowej wyprawy na drugi koniec miasta.
Klub został zaprojektowany jako przestrzeń dla osób o różnych potrzebach treningowych. Na ponad 650 m² znalazły się strefa cardio, strefa funkcjonalna, AIR ZONE i HYROX, strefa maszyn siłowych, wolnych ciężarów oraz pośladków. Taki układ pozwala połączyć trening siłowy, ćwiczenia modelujące sylwetkę, pracę nad kondycją, trening funkcjonalny oraz zajęcia grupowe prowadzone przez instruktorów.
W grafiku klubu dostępne są m.in. 10XTraining, HYROX, Pilates, Aktywny Senior oraz Dance Aerobic. 10XTraining, przygotowany we współpracy z NAOMI ®, to autorski trening HIIT w strefie funkcjonalnej, łączący ćwiczenia siłowe i kondycyjne w dynamicznych blokach. To propozycja dla osób, które lubią intensywną pracę, krótkie serie, wyraźne tempo i trening nastawiony na poprawę wydolności oraz budowanie sportowej sylwetki.
W ofercie znalazł się także HYROX – format treningowy łączący elementy biegania, ćwiczeń funkcjonalnych i pracy siłowo-wytrzymałościowej. To zajęcia dla osób, które chcą trenować bardziej sportowo, sprawdzać swoje możliwości i budować formę w uporządkowanym, mierzalnym systemie.
Dla mieszkańców szukających spokojniejszej, bardziej precyzyjnej formy ruchu przygotowano m.in. Pilates. Zajęcia koncentrują się na mięśniach głębokich, stabilizacji kręgosłupa, oddechu i kontroli ciała. To trening, który pomaga poprawić postawę, równowagę i komfort codziennego funkcjonowania – szczególnie wtedy, gdy aktywność fizyczna ma być nie tylko sposobem na formę, ale też przeciwwagą dla siedzącego trybu pracy.
W grafiku znalazł się także Aktywny Senior, czyli prozdrowotne zajęcia dla osób starszych oraz po urazach. Trening prowadzony jest w spokojnym tempie, poprawia sprawność, równowagę i wydolność organizmu. Dzięki temu klub fitness przy Nowym Tomyślu nie jest miejscem wyłącznie dla osób trenujących intensywnie, ale również dla tych, którzy potrzebują bezpiecznej, regularnej aktywności dopasowanej do wieku, możliwości i aktualnej kondycji.
Ofertę uzupełnia Dance Aerobic – zajęcia choreograficzne oparte na krokach aerobiku. Stopniowo budowana choreografia pomaga poprawić koordynację, kondycję i płynność ruchu, a jednocześnie wspiera spalanie tkanki tłuszczowej. To format dla osób, które wolą ćwiczyć w grupie, przy muzyce i w określonym rytmie, zamiast samodzielnie planować trening na sali.
– Od początku naszym celem było stworzenie miejsca, w którym każdy będzie czuł się swobodnie – niezależnie od wieku, doświadczenia czy poziomu sprawności. Siłownia nie jest tylko dla osób, które trenują od lat. To przestrzeń zarówno dla kogoś, kto chce poprawić zdrowie, schudnąć kilka kilogramów czy wrócić do formy po dłuższej przerwie, jak i dla osób aktywnych, które szukają nowoczesnego miejsca do treningu. Dlatego oprócz strefy siłowej przygotowaliśmy ofertę zajęć grupowych, program wsparcia dla początkujących i rozwiązania, które pomagają stawiać pierwsze kroki bez stresu i skrępowania. Chcemy budować nie tylko klub fitness, ale też społeczność ludzi, którzy wspierają się w drodze do lepszego zdrowia i samopoczucia – mówi Hubert Zboralski, właściciel Xtreme Fitness Gyms Nowy Tomyśl.
Otwarcie klubu w Nowym Tomyślu wpisuje się w model rozwoju Xtreme Fitness Gyms, w którym lokalny partner prowadzi klub przy wsparciu standardów ogólnopolskiej sieci. W praktyce oznacza to połączenie znajomości lokalnego rynku z gotowym zapleczem operacyjnym – od układu stref i wyposażenia, przez ofertę zajęć, po codzienną obsługę klubowiczów.
Xtreme Fitness Gyms Nowy Tomyśl mieści się w N-Parku Nowy Tomyśl przy ul. Handlowej 4, 64-300 Paproć. Klub działa od 15 maja 2026 r. i jest czynny od poniedziałku do piątku w godz. 6:00–23:00, w soboty w godz. 8:00–20:00 oraz w niedziele w godz. 8:00–18:00. Partnerem franczyzowym klubu jest Hubert Zboralski.
Xtreme Fitness Gyms to ogólnopolska sieć klubów fitness rozwijana w modelu franczyzowym. Klub w N-Parku Nowy Tomyśl jest 175. lokalizacją w sieci i 14. klubem marki w województwie wielkopolskim. Sieć rozwija kluby w różnych formatach lokalizacyjnych, stawiając na dostępność treningu, powtarzalne standardy operacyjne i ofertę dopasowaną do codziennego rytmu mieszkańców.

Xtreme Fitness Gyms – siła ruchu, stabilność modelu franczyzowego
Xtreme Fitness Gyms to najszybciej rozwijająca się sieć klubów fitness w Polsce, działająca w ramach grupy Xtreme Brands. Fundamentem jej sukcesu jest autorski, konsekwentnie rozwijany model franczyzowy, łączący wysoką jakość usług z efektywnym i skalowalnym podejściem biznesowym. Założycielem i Przewodniczącym Rady Nadzorczej Xtreme Brands jest Łukasz Dojka, który w 2012 roku otworzył pierwszy klub w Tarnowie. Obecnie funkcję CEO pełni James Cotton, zarządzając siecią liczącą ponad 170 klubów i współpracującą z przeszło 250 franczyzobiorcami w całej Polsce. 
Xtreme Fitness Gyms aktywnie wspiera i integruje lokalne społeczności, promując regularną aktywność fizyczną jako fundament zdrowia, dobrostanu psychicznego i jakości życia. Kluby sieci są projektowane jako nowoczesne, dostępne i przyjazne miejsca treningowe – blisko ludzi i ich codziennych potrzeb. Oferta Xtreme Fitness Gyms obejmuje nielimitowany dostęp do nowoczesnych stref treningowych, profesjonalną opiekę instruktorską, zajęcia fitness w cenie karnetu. Uzupełnieniem są autorskie koncepty treningowe oraz sprzęt najwyższej klasy od renomowanych producentów. 
Xtreme Fitness Gyms to coś więcej niż klub fitness – to styl życia, społeczność i solidny model biznesowy, który łączy ambicję, dostępność i długofalowe partnerstwo.
Więcej informacji: www.xtremebrands.pl 
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