COMUNICADO DE IMPRENSA

Clinica Mulher assinala o Dia Internacional pela Satude da Mulher com

lancamento de Circuito de Diagnéstico Mamario

O modelo da Clinica Mulher reine senologia, exames de imagiologia, anatomia patoldgica

presencial e oncologia médica numa semana clinica integrada.

Lisboa, 28 de maio de 2026 — A propdsito do Dia Internacional pela Saude da Mulher, que se
assinala hoje, 28 de maio, a Clinica Mulher langa o Circuito de Diagndstico Mamario - da
suspeita ao diagndstico em sete dias- Um percurso clinico integrado que concentra em sete
dias Uteis as etapas tipicamente distribuidas por semanas no diagnéstico mamario. Em cerca
de 75% dos casos, é possivel dar orientacgao clinica preliminar no préprio dia da biépsia. O

diagnostico definitivo é apresentado em consulta até sete dias Uteis depois.

O percurso convencional de avaliagdo mamaria pode durar entre semanas a meses — tempo
considerado que englobe a consulta inicial, os exames imagioldgicos, a bidpsia e leitura
anatomopatolégica distribuidos por prestadores em momentos faseados. Para a mulher
confrontada com uma suspeita clinica, esta espera prolongada traduz-se em ansiedade,

bloqueio e perda de tempo clinico.

Em Portugal, sao diagnosticados anualmente cerca de 9.000 novos casos de cancro da
mama, com mais de 2.000 ébitos associados a doenca. Quando detetado precocemente,
apresenta uma taxa de recuperagado superior a 90% (fonte: Liga Portuguesa Contra o
Cancro). O rastreio de base populacional foi recentemente alargado pela Diregao-Geral da

Saude a faixa etaria dos 45 aos 74 anos (Norma 12/2024).

O Circuito Diagnéstico Mamario foi desenhado para inverter esta légica. Reune, num espago
Unico e numa semana clinica integrada, as especialidades necesséarias ao diagndstico
mamario completo - senologia, radiologia, anatomia patolégica e oncologia médica. A

coordenacéo clinica é assegurada por enfermagem especializada.

Como funciona:



O percurso organiza-se em trés etapas. Apds contacto inicial, a coordenagéao clinica responde
em menos de 24 horas Uteis e define o ponto de partida. A fase de pré-avaliagado pode incluir
uma consulta de avaliacdo mamaria (na auséncia de indicacdo médica prévia) e estudo
mamario completo - mamografia com tomossintese 3D, dupla leitura assistida por inteligéncia
artificial e complementada por ecografia mamaria de alta-definigdo -, com resultado BI-RADS
entregue no proprio dia. Em caso de indicagéo clinica, o percurso avanga nessa mesma
semana para o Dia de Avaliagdo Diagndstica, no qual bidpsia, andlise anatomopatoldgica e
reunido multidisciplinar decorrem na prépria clinica. Em cerca de 75% dos casos, esta
concentragao permite a equipa partilhar com a mulher uma orientagao clinica preliminar sobre

a natureza da lesdo, benigna ou maligna, ainda nesse dia.

O resultado definitivo é apresentado em consulta sete dias Uteis depois, com diagndstico claro
e orientagao para o préoximo passo do percurso: vigilancia, referenciagao para tratamento ou
para estudos complementares quando indicado. Essa consulta é assegurada por senologia

ou, quando o caso o indica, por oncologia médica.

"O tempo entre um sintoma e o diagndstico definitivo é uma variavel clinica. A literatura associa
intervalos prolongados, sobretudo em casos com indicagéo de biopsia, a estadiamentos mais
avancados no momento do diagnostico. O Circuito Diagnostico Mamario permite concentrar
este percurso em sete dias uteis. Para a mulher, isso muda a experiéncia. Para o caso clinico,
muda o tempo até a decisgo terapéutica.”, sublinha Dra. Sara Valadares, médica senologista
da Clinica Mulher

Pontos de diferenciagéao:

Cada uma das escolhas que estruturam o circuito tem uma consequéncia clinica concreta. A
integracao das quatro especialidades num percurso Unico, coordenado pela mesma equipa do
primeiro contacto a orientagao clinica final, significa que a mulher ndo percorre prestadores

diferentes nem o seu caso é transferido entre equipas durante a fase diagndstica.

A presencga de anatomia patolégica no proprio dia da bidpsia, em parceria com o centro de
anatomia patolégica Germano de Sousa, evita o envio da amostra para laboratério externo e
permite emitir orientacdo diagndstica preliminar antes do dia terminar. A coordenacéo de
enfermagem como ponto Unico de contacto reduz a fragmentagao e assegura a integridade da

informacgao clinica entre etapas.

Este modelo estd em linha com as recomendagdes da European Society of Mastology
(EUSOMA) sobre a integracdo multidisciplinar do diagndstico mamario, que prevé um limite

de 6 semanas entre o primeiro exame de imagem suspeito e o inicio do tratamento.



As diretrizes oficiais da EUSOMA estipulam ainda a meta de 21 dias de calendario entre a
referenciacao da mulher por suspeita (consulta inicial ou imagem suspeita) e a conclusao

do processo de diagnéstico completo, que inclui a bidpsia e o relatério da patologia.

“Aindicagéo terapéutica em casos de cancro da mama €, hoje, altamente personalizada. As
decisbées variam consoante o estado geral e as comorbilidades da doente, o quadro clinico, o
subtipo molecular, o perfil de alteragcbes genéticas associadas e o estadio da doenca; e
beneficiam de ser tomadas com toda a informag¢ao reunida o mais cedo possivel. Estar
presente quando o diagndstico se confirma significa que a paciente recebe uma diregéo clinica
concreta, sem necessidade de nova referenciagcgo.”, explica o Dr. Miguel Esperanca Martins,

médico oncologista da Clinica Mulher.

A quem se destina:

O circuito destina-se a mulheres com um sintoma mamario suspeito ou com uma alteragcao
mamaria a esclarecer. Mulheres com BI-RADS 4 ou 5 documentado podem aceder diretamente
ao Dia de Avaliagao Diagndstica, apds revisao do exame pela equipa de radiologia. Mulheres
sem exames recentes iniciam pela pré-avaliacao, com consulta de avaliacao (na auséncia de

prescricdo médica) e estudo mamario no préprio dia.

Concluido o percurso, a mulher recebe um diagndstico definitivo e uma orientagéo clinica
clara. O circuito ndo substitui o tratamento oncolégico, quando o mesmo ¢é indicado, mas
garante que a mulher entra nessa fase com toda a informacéao clinica reunida e os préximos

passos definidos.

Dra. Maria Manuel Monteiro, diretora do servico de Radiologia da Clinica Mulher, esclarece:
“Este circuito ndo é um rastreio mamadrio de rotina. E um percurso diagndstico, com dois pontos
de entrada. Mulheres com sintoma suspeito, mas sem estudo imagiologico recente, iniciam
pela pré-avaliacdo mamaria, composta por mamografia com tomossintese tridimensional e
dupla leitura assistida por inteligéncia artificial, complementada por ecografia mamaria de alta-
definicdo. Caso este estudo mamario revele um resultado BI-RADS 4 ou 5, a mulher torna-se
elegivel para o passo seguinte de avaliacdo diagnéstica. Mulheres jé com estudo mamario
efetuado no exterior, com BI-RADS 4 ou 5 ja reportado, tém acesso direto a avaliagdo

diagndstica, com bidpsia e leitura anatomopatolégica nesse mesmo dia”.

O langamento deste circuito coincide com o Dia Internacional pela Saude da Mulher, e esta

acessivel a partir de hoje em clinicamulher.pt.



Sobre a Clinica Mulher

A Clinica Mulher é uma clinica privada de saide da mulher localizada no Espago 7RIOS (Twin Towers), em
Lisboa. Reune uma equipa multidisciplinar com mais de 40 especialistas que atua na drea da saude feminina,
nomeadamente ginecologia, obstetricia, senologia, imagiologia mamaria, e oncologia médica em articulagéo
clinica. O Circuito Diagnéstico Mamario é a primeira oferta integrada da clinica neste formato, com langamento

programado para o Dia Internacional pela Saude da Mulher.
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