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U dentysty pod narkozą
- Znieczulenie ogólne w stomatologii jest szczególnie pomocne w sytuacjach, gdy leczenie w tradycyjny sposób jest trudne lub niemożliwe. Stosuje się je przede wszystkim u osób z silnym lękiem przed dentystą, u małych dzieci oraz pacjentów, którzy nie są w stanie współpracować podczas zabiegu – informuje lek. dent. Aneta Świstak-Piekut, chirurg stomatologiczny oraz zachowawca z placówki LUX MED Stomatologia w Warszawie. 
Dla wielu osób dentofobia, czyli strach przed wizytą u lekarza dentysty, sprawia, że leczenie jest odkładane aż do momentu ostrego bólu, wymagającego szybkiej i niekiedy radykalnej pomocy. Tymczasem współczesna stomatologia oferuje leczenie w znieczuleniu ogólnym, które jest rozwiązaniem dla osób bojących się dentysty, ale nie tylko. - Leczenie pod narkozą sprawdza się przy rozległym leczeniu, gdy wiele procedur można wykonać podczas jednej wizyty (np. usuwanie kilku zębów oraz leczenie zachowawcze) , a także w przypadku bardzo nasilonego odruchu wymiotnego lub nieskuteczności znieczulenia miejscowego. Dzięki temu leczenie może przebiegać sprawnie i bez stresu dla pacjenta – podkreśla lek. dent. Aneta Świstak-Piekut.
Znieczulenie ogólne w stomatologii umożliwia lekarzowi skupienie się na precyzyjnym wykonaniu wszystkich niezbędnych zabiegów w jednym czasie, co znacząco skraca cały proces leczenia i poprawia jego efektywność. 
Jak się przygotować? 
Przed leczeniem stomatologicznym w znieczuleniu ogólnym konieczne jest odpowiednie przygotowanie pacjenta, które zapewnia bezpieczeństwo całej procedury. Pacjent musi przejść kwalifikację zarówno przez stomatologa, jak i anestezjologa – lekarze oceniają ogólny stan zdrowia, zakres planowanego leczenia oraz ewentualne przeciwwskazania do narkozy. 
- Niezbędne jest również wykonanie zaleconych badań, takich jak badania krwi czy EKG, aby upewnić się, że organizm jest odpowiednio przygotowany do znieczulenia. Dopiero po pozytywnej kwalifikacji możliwe jest bezpieczne przeprowadzenie leczenia w warunkach znieczulenia ogólnego – wyjaśnia ekspertka LUX MED Stomatologia. 
Zdrowe zęby to zdrowy organizm
Leczenie w znieczuleniu ogólnym pomaga  nie tylko odzyskać zdrowy uśmiech, ale także poprawić ogólne samopoczucie i jakość życia, ponieważ pacjent eliminuje aktywne ogniska jakie mogą stanowić zniszczone próchnicowo zęby, przez co wpływa na poprawę ogólnego stanu zdrowia. - Leczenie zębów to nie tylko kwestia estetyki. To decyzja, która realnie wpływa na jakość całego życia. Są pacjenci, którzy latami nie odwiedzali gabinetu stomatologicznego, stan ich zębów czy dziąseł wymaga natychmiastowej interwencji. Często zmagają się oni nie tylko z bólem i trudnościami w jedzeniu, ale także z obniżonym komfortem życia, stresem i wycofaniem z relacji społecznych. W takich przypadkach skuteczne leczenie oznacza nie tylko poprawę stanu jamy ustnej, ale też realną zmianę w codziennym funkcjonowaniu pacjenta – podkreśla ekspertka. 
Problemy z zębami mogą także wpływać na inne części ciała: od stanów zapalnych po ogólne osłabienie. Wiadomo również, że zdrowie jamy ustnej pozostaje w związku z ogólnym stanem zdrowia, m.in. w kontekście chorób przyzębia, cukrzycy czy chorób sercowo-naczyniowych, choć nie zawsze oznacza to prostą zależność przyczynowo skutkową. 
Jest jeszcze jeden ważny element: czas i pieniądze. Im szybciej pacjent zareaguje, tym leczenie jest prostsze, krótsze i tańsze. Odkładanie wizyty często kończy się bardziej skomplikowanymi zabiegami.
Więcej o Grupie LUX MED:
Grupa LUX MED jest liderem rynku prywatnych usług zdrowotnych w Polsce i częścią Bupa, która działa jako ubezpieczyciel i świadczeniodawca usług medycznych na całym świecie. Firma świadczy swoje usługi w Polsce od ponad 30 lat i zapewnia pełną opiekę: ambulatoryjną, szpitalną, diagnostyczną, rehabilitacyjną, stomatologiczną, psychologiczną i długoterminową dla ponad 3,7 mln pacjentów. Do ich dyspozycji jest ponad 300 ogólnodostępnych i przyzakładowych centrów medycznych, w tym 16 szpitali oraz ok. 3 000 poradni partnerskich. Grupa LUX MED zatrudnia prawie 29 000 osób, w tym ponad 12 000 lekarzy i 8 000 profesjonalistów medycznych innych zawodów, a w codziennej działalności, kieruje się zasadami zrównoważonego rozwoju, podejmując liczne inicjatywy z obszarów zaangażowania społecznego i środowiska. Grupa LUX MED jest Głównym Partnerem Medycznym Polskiego Komitetu Olimpijskiego i Głównym Partnerem Medycznym Polskiego Komitetu Paralimpijskiego. Więcej informacji: www.luxmed.pl 
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