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COMUNICADO DE IMPRENSA
28 de maio, 14h30 | Assembleia da República, Lisboa
Exposição “Ver alEM” assinala Dia Mundial da Esclerose Múltipla na Assembleia da República

· Iniciativa reúne obras inspiradas na vivência da Esclerose Múltipla e dá voz, através da arte, à experiência de doentes, familiares e cuidadores

Associações de pessoas com Esclerose Múltipla unem-se para a comemoração do Dia Mundial da Esclerose Múltipla (30 de maio) com a inauguração oficial da exposição “Ver alEM”, patente na Assembleia da República entre os dias 28 de maio e 12 de junho. 

A exposição resulta do concurso de pintura “Ver alEM”, promovido pela Sociedade Portuguesa de Esclerose Múltipla (SPEM), Associação Nacional de Esclerose Múltipla (ANEM) e Todos com Esclerose Múltipla (TEM), com o apoio da Merck. Esta iniciativa desafiou pessoas com Esclerose Múltipla, familiares e amigos, a transformar a experiência da doença em arte, a dar visibilidade às dimensões emocionais, sociais e humanas de viver com esta condição. 

A inauguração da exposição realiza-se no dia 28 de maio, às 14h30, na Assembleia da República, num momento que contará com a presença de representantes institucionais, associações de doentes, participantes do concurso e decisores. A sessão decorre antes do plenário parlamentar das 15h e pretende reforçar a sensibilização para a realidade da Esclerose Múltipla junto dos decisores políticos e da sociedade civil.

A exposição reúne as obras vencedoras do concurso, marcadas por testemunhos visuais sobre equilíbrio, fragilidade, autonomia e liberdade. Entre elas encontram-se “Na corda bamba”, de Catarina Fernandes Niza, distinguida com o primeiro lugar, que retrata a procura constante de estabilidade perante a imprevisibilidade da doença; “Libertação”, de Alice Figueiredo Delgado, vencedora do segundo lugar, uma composição metafórica que cruza dor, resistência e esperança; e “Onde eu termino(?)”, de José Carlos Ribeiro Ferreira Pereira, terceira classificada, que pretende fazer uma reflexão sobre os limites entre identidade pessoal e o impacto da Esclerose Múltipla.

Mais do que um concurso artístico, o “Ver alEM” pretende revelar histórias e experiências frequentemente invisíveis e mostrar que, mesmo perante os desafios impostos pela doença, persistem a criatividade, a imaginação, a liberdade de expressão, aliados à vontade de continuar a participar plenamente na sociedade. 

Através desta iniciativa, as associações promotoras pretendem sensibilizar a sociedade para as múltiplas dimensões da Esclerose Múltipla e reforçar a necessidade de políticas públicas que promovam diagnósticos mais rápidos, acesso equitativo a tratamentos, maior literacia em saúde e mais apoio aos cuidadores.

Mais informação em:  www.veralem.pt 

Inauguração Exposição “Ver alEM”
28 de maio (quinta-feira)
14h30
Assembleia da República (Lisboa)

Programa
· 14h30 | Abertura
 Filipe Neto Brandão, Presidente da Comissão de Saúde

· 14h40 | Intervenção da SPEM
        Alexandre Guedes Silva, presidente da SPEM

· 14h45 | Entrega Simbólica dos Prémios aos Vencedores


Sobre a Esclerose Múltipla (EM) 
É uma doença crónica, autoimune, inflamatória e degenerativa, que afeta o sistema nervoso central. Atinge sobretudo os jovens (surge frequentemente entre os 20 e os 40 anos), em particular as mulheres. Os sintomas da patologia no doente podem ser diversos, afetando sobretudo as suas capacidades físicas e cognitivas. Além do diagnóstico, a EM pode ter um enorme impacto na vida familiar e profissional dos doentes. 
Em Portugal estima-se que existam mais de 8.000 pessoas com EM. Contudo, segundo especialistas nacionais, este número está subestimado, tanto pelo número de pessoas que estão sem diagnóstico, como pelas que estão sem tratamento confirmado, pelo que se aguardam estudos epidemiológicos mais recentes e precisos.


Sobre a  SPEM
A SPEM é uma Instituição Particular de Solidariedade Social de âmbito nacional fundada em 1984 com a missão de melhorar a qualidade de vida de todas as pessoas com Esclerose Múltipla (PcEM), seus familiares e cuidadores. 
Com mais de 3.000 associados, a Sociedade está presente de Norte a Sul do país e ilhas. A Sociedade tem o estatuto de Organização Não Governamental das Pessoas com Deficiência (ONGPD) e Associação de Defesa dos Utentes de Saúde (ADUS). Presta serviços multidisciplinares como Atividades Ocupacionais, Neurorreabilitação, Serviço Social, Apoio Domiciliário, Psicológico e Aconselhamento Jurídico.


Sobre a ANEM 
A ANEM é uma Instituição Particular de Solidariedade Social, constituída a 24 de Maio de 1999. O seu âmbito de intervenção é a nível nacional e não tem fins lucrativos. Todos os objetivos que a ANEM se propõe alcançar envolvem a prestação de apoio aos doentes e seus familiares e cuidadores para enfrentar positivamente todas as dificuldades sociais e de saúde que se lhes colocam na vida quotidiana, garantindo-se assim os direitos que lhes assistem e consequentemente uma melhoria significativa da sua qualidade de vida. Esta Associação é composta por uma equipa de trabalho multidisciplinar que em conjunto presta apoio a diversos níveis, e através do seu serviço social, serviço jurídico, acompanhamento psicológico, terapia ocupacional, visitas domiciliárias, serviço de fisioterapia ou serviço de empréstimo de ajudas técnicas.


Sobre a TEM
A TEM é uma Instituição Particular de Solidariedade Social, criada com a missão de promover o apoio aos doentes e familiares dos doentes neurológicos, em particular os de Esclerose Múltipla.
Os propósitos da sua missão são a promoção da união de esforços entre todos os atores sociais e económicos em torno de ações inovadoras e integradas que contribuem para a melhoria das condições de vida da pessoa com EM.


Para mais informações, por favor, contacte:
Lift Consulting 
Ana Santos | ana.santos@lift.com.pt | 914 409 595
Beatriz Santanita | beatriz.santanita@lift.com.pt | 918 186 584
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