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17 000 dawców faktycznych w bazie Fundacji DKMS. 
Coraz więcej dawców, ale i coraz częstsze diagnozy
Z danych Krajowego Rejestru Nowotworów[endnoteRef:1] wynika, że nowotwory krwi są rozpoznawane częściej. Taką diagnozę Polacy słyszą już co 34 minuty, a nie – jak dotychczas – co 40. Chociaż baza Fundacji DKMS liczy już 2,1 miliona osób, a w maju pobrano komórki od 17-tysięcznego dawcy faktycznego, to wciąż wielu pacjentów czeka na swojego „bliźniaka genetycznego”. W Światowym Dniu Walki z Nowotworami Krwi Fundacja DKMS przypomina – każda nowa rejestracja jako potencjalny dawca szpiku zwiększa szanse na znalezienie dawcy dla pacjentów potrzebujących przeszczepienia szpiku. [1:  Nowotwory hematologiczne w Polsce w 2023 roku, Krajowy Rejestr Nowotworów, Narodowy Instytut Onkologii im. Marii Skłodowskiej-Curie – Państwowy Instytut Badawczy, dostępny online: https://onkologia.org.pl/sites/default/files/publications/2026-02/biuletyn_2023_proh-finalna_do_druku_nowe.pdf] 

Nowotwory krwi atakują częściej
Nowotwory hematologiczne to zróżnicowana grupa chorób układu krwiotwórczego i chłonnego. Nie wybierają wieku, płci, szczególnych czynników behawioralnych ani statusu społecznego – mogą dotknąć każdego. Dane Krajowego Rejestru Nowotworów pokazują, że skala problemu w Polsce rośnie. Rocznie diagnozuje się już około 15 600 nowych przypadków, co oznacza, że każdego dnia dramatyczną wiadomość otrzymują średnio 43 osoby.
Jak wygląda struktura rocznych diagnoz?
· 11 500 – białaczki i chłoniaki,
· 2 800 – nowotwory mieloproliferacyjne (MPN),
· 1 300 – zespoły mielodysplastyczne (MDS).
Dane KRN z 2023 roku pokazały, iż zachorowalność na nowotwory hematologiczne nieco się zwiększyła. Także najnowsze doniesienia WMDA (World Marrow Donor Association) przemawiają za wzrostem wykonywanych na świecie transplantacji allogenicznych komórek krwiotwórczych i szpiku. Głównym wskazaniem do takich zabiegów są właśnie nowotwory hematologiczne, ale także nienowotworowe choroby układu krwiotwórczego, takie jak np. anemia aplastyczna czy ciężkie wrodzone niedobory odporności. Wszystko to zwiększa zapotrzebowanie na transplantacje, a co za tym idzie – na stałe powiększanie puli potencjalnych dawców szpiku. – mówi dr Tigran Torosian, hematolog, dyrektor medyczny Fundacji DKMS
Jak nie przegapić sygnałów ostrzegawczych?
Nowotwory krwi potrafią rozwijać się podstępnie, a ich pierwsze symptomy łatwo pomylić ze zwykłym przemęczeniem lub infekcją. Dlatego należy zachować czujność, jeśli takie objawy przedłużają się, zgłosić się do lekarza i wykonać badania krwi. Sygnały, które bezwzględnie powinny zaniepokoić, to m.in.:
· Postępujące osłabienie i zmęczenie,
· Nawracające i oporne na leczenie infekcje oraz utrzymująca się gorączka, 
· Wzmożone nocne poty,
· Nieintencjonalny i niewyjaśniony spadek masy ciała,
· skłonność do powstawania spontanicznych siniaków czy wybroczyn,
· powiększenie węzłów chłonnych, śledziony lub wątroby. 
Życie 75% chorych zależy od innych
W zależności od podtypu i stopnia zaawansowania choroby, współczesna hematologia oferuje pacjentom nowoczesną farmakoterapię, immunoterapię, chemio- oraz radioterapię. Dla wielu chorych jedyną szansą na wyleczenie pozostaje jednak przeszczepienie krwiotwórczych komórek macierzystych lub szpiku od dawcy.
Warunkiem przeprowadzenia takiej procedury jest znalezienie dawcy wykazującego zgodność tkankową w układzie HLA (Human Leukocyte Antigen). To niezwykle różnorodny skomplikowany układ genetyczny, który daje wiele milionów kombinacji. 
Tylko 25% pacjentów znajduje swojego dawcę w kręgu najbliższej rodziny. Dla pozostałych 75% chorych jedynym ratunkiem jest znalezienie niespokrewnionego „bliźniaka genetycznego” w bazach dawców szpiku. W tym pomagają właśnie Ośrodki Dawców Szpiku, takie jak Fundacja DKMS, rejestrujące potencjalnych dawców szpiku. – dodaje dr Tigran Torosian
Każdy z nas może pomóc 
Uratowanie życia drugiemu człowiekowi zaczyna się od prostego kroku, który zajmuje tylko kilka minut. Jak możesz to zrobić?
Zarejestruj się online. Jeśli masz 18-55 lat i cieszysz się dobrym zdrowiem, wejdź na stronę www.dkms.pl i zamów do domu bezpłatny pakiet do samodzielnego pobrania wymazu z wewnętrznej strony policzka. Po pobraniu wymazu i wypełnieniu formularza odeślij pakiet na adres Fundacji DKMS w kopercie zwrotnej dołączonej do przesyłki. 
Zaktualizuj swoje dane. Jeśli jesteś już zarejestrowany jako potencjalny dawca szpiku, zadbaj o to, by Fundacja DKMS miała Twój aktualny numer telefonu, adres zamieszkania i adres e-mail.  W przypadku, gdy Twoje dane uległy zmianie, ich aktualizacji możesz dokonać w prosty sposób za pomocą formularza dostępnego na stronie: www.dkms.pl/zaktualizuj-dane lub pisząc na adres: aktualizacja@dkms.pl To kluczowe, by koordynatorzy Fundacji DKMS mogli szybko się z Tobą skontaktować, gdy okaże się, że Twój „bliźniak” potrzebuje pomocy.
Już 17 000 spośród ponad 2,1 miliona osób zarejestrowanych w bazie Fundacji DKMS udowodniło, że pomoc drugiemu człowiekowi nic nie kosztuje, a może zmienić wszystko. Żeby kolejni czekający pacjenci usłyszeli te wyczekiwane słowa: „znalazł się Twój bliźniak genetyczny”, baza potencjalnych dawców szpiku musi stale rosnąć. Każdy z nas może pomóc chorym w walce z nowotworami krwi.  
Więcej informacji o Fundacji DKMS: http://www.dkms.pl/
***
Misją Fundacji DKMS jest znalezienie dawcy dla każdego pacjenta na świecie potrzebującego przeszczepienia krwiotwórczych komórek macierzystych. Fundacja działa w Polsce od 2008 roku jako Ośrodek Dawców Szpiku w oparciu o decyzję Ministra Zdrowia oraz jako niezależna organizacja pożytku publicznego wpisana do KRS 0000318602. To największy Ośrodek Dawców Szpiku w Polsce, w którym zarejestrowanych jest ponad 2,1 mln dawców, spośród których ponad 17 000 (maj 2026) oddało swoje krwiotwórcze komórki macierzyste lub szpik pacjentom zarówno w Polsce, jak i na świecie, dając im tym samym drugą szansę na życie. Aby zostać potencjalnym dawcą, wystarczy wejść na stronę www.dkms.pl i zamówić pakiet rejestracyjny do domu.
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