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Trzeci Xtreme Fitness Gyms w Opolu. 
Nowy klub działa w Turawa Park
20 maja 2026 r. w CH Turawa Park przy ul. Dębowej 1 otwarto Xtreme Fitness Gyms Opole Turawa. To 177. klub w ogólnopolskiej sieci, 9. w województwie opolskim i trzeci adres Xtreme Fitness Gyms w Opolu – ważny przede wszystkim dla mieszkańców północno-wschodniej części miasta oraz osób, które na co dzień korzystają z handlowo-usługowego zaplecza Turawa Park.
Nowa siłownia w Opolu ma 966 m² i działa w jednym z największych punktów handlowo-usługowych w okolicy miasta. Turawa Park, położony przy ul. Dębowej 1 w Zawadzie pod Opolem, obejmuje 34 853 m² powierzchni handlowo-usługowej, ponad 60 sklepów i punktów usługowych, a od centrum Opola dzieli go około 10 minut drogi. Dla klubu fitness taka lokalizacja ma ważną zaletę: trening nie wymaga osobnej wyprawy, można go wpisać w normalny rytm dnia – przed pracą, po zakupach, w drodze powrotnej do domu albo w weekend. 
Oferta klubu została zaplanowana tak, żeby nie ograniczać się do jednej grupy trenujących. Na powierzchni 966 m² przygotowano strefę HYROX, wolne ciężary, strefę pośladków, cardio, salę fitness, salę do spinningu, strefę funkcjonalną, Air Zone, strefę maszyn siłowych oraz przestrzeń do ćwiczeń ogólnych. W praktyce oznacza to, że w jednym miejscu można zrobić klasyczny trening siłowy, trening wydolnościowy, przygotowanie pod HYROX, zajęcia grupowe, spinning albo spokojniejszy trening wzmacniający.
Duży nacisk położono też na zajęcia grupowe, które dla wielu osób są najłatwiejszym sposobem, żeby wejść w regularny ruch. W grafiku Xtreme Fitness Gyms Opole Turawa znajduje się kilkanaście różnych zajęć w cenie karnetu, dopasowanych do różnych poziomów zaawansowania i celów treningowych – od spalania kalorii, przez budowanie siły i sprawności, po utrzymanie formy na lata. W klubie ważną częścią oferty są zajęcia grupowe – szczególnie dla osób, które wolą ćwiczyć według gotowego planu i pod okiem instruktora. W grafiku znalazły się m.in. BPU, czyli trening wytrzymałościowo-siłowy ukierunkowany na dolne partie ciała, brzuch i mięśnie głębokie. Zajęcia łączą prostą część aerobową z ćwiczeniami wzmacniającymi, pomagają poprawić wytrzymałość, ujędrnić ciało, wzmocnić pośladki i podkreślić talię. Dla początkujących przygotowano także X Start – cztery spotkania wprowadzające prowadzone przez instruktora siłowni. Program pomaga poznać klub, nauczyć się podstawowych ćwiczeń, zadbać o technikę i spokojnie wejść w regularny trening bez poczucia zagubienia na sali.
To ważne szczególnie dla tych mieszkańców, którzy nie chcą zaczynać od samodzielnego układania planu treningowego. Zajęcia grupowe dają gotową strukturę, prowadzenie instruktora i powtarzalny rytm tygodnia. Strefy siłowe i funkcjonalne zostają z kolei dla osób, które wolą trenować indywidualnie albo mają już własny plan. Tak zbudowana oferta sprawia, że klub fitness w Opolu Turawa może być miejscem zarówno dla początkujących, jak i dla bardziej zaawansowanych klubowiczów.
– Turawa Park to miejsce, do którego mieszkańcy Opola i okolic przyjeżdżają regularnie, dlatego zależało nam, żeby klub był wygodny w codziennym korzystaniu, a nie tylko dobrze wyposażony. To mój trzeci klub Xtreme Fitness Gyms w Opolu i dobrze widzę, że potrzeby klubowiczów są bardzo różne. Jedni szukają zajęć grupowych i motywacji instruktora, inni chcą mocnego treningu siłowego, jeszcze inni przychodzą rano przed pracą albo wieczorem, kiedy mają chwilę dla siebie. W Turawa Park chcieliśmy zebrać te potrzeby w jednej, dobrze poukładanej przestrzeni – mówi Mateusz Rzemiński, partner franczyzowy Xtreme Fitness Gyms Opole Turawa.
Otwarcie trzeciego klubu Xtreme Fitness Gyms w Opolu pokazuje, że rozwój sieci w mieście nie polega wyłącznie na dokładaniu kolejnych adresów. Chodzi o to, żeby trening był bliżej codziennych tras mieszkańców i nie wymagał logistycznego wysiłku. W fitnessie właśnie takie szczegóły – lokalizacja, godziny otwarcia, różnorodność zajęć i dostępność sprzętu – często decydują o tym, czy aktywność zostaje z nami na dłużej.
Xtreme Fitness Gyms Opole Turawa mieści się w CH Turawa Park przy ul. Dębowej 1. Klub jest czynny od poniedziałku do piątku w godz. 6:00–23:00, w soboty w godz. 8:00–20:00 oraz w niedziele w godz. 8:00–18:00. Aktualny grafik zajęć dostępny jest na stronie klubu Xtreme Fitness Gyms Opole Turawa. 
Xtreme Fitness Gyms to ogólnopolska sieć klubów fitness rozwijana w modelu franczyzowym. Klub Opole Turawa jest 177. lokalizacją w sieci, 9. w województwie opolskim i trzecim klubem marki w Opolu. Sieć rozwija kluby w różnych formatach lokalizacyjnych – od obiektów w centrach miast po przestrzenie w parkach i centrach handlowych – stawiając na dostępność treningu, powtarzalne standardy operacyjne i ofertę dopasowaną do codziennego rytmu mieszkańców.

Xtreme Fitness Gyms – siła ruchu, stabilność modelu franczyzowego
Xtreme Fitness Gyms to najszybciej rozwijająca się sieć klubów fitness w Polsce, działająca w ramach grupy Xtreme Brands. Fundamentem jej sukcesu jest autorski, konsekwentnie rozwijany model franczyzowy, łączący wysoką jakość usług z efektywnym i skalowalnym podejściem biznesowym. Założycielem i Przewodniczącym Rady Nadzorczej Xtreme Brands jest Łukasz Dojka, który w 2012 roku otworzył pierwszy klub w Tarnowie. Obecnie funkcję CEO pełni James Cotton, zarządzając siecią liczącą ponad 170 klubów i współpracującą z przeszło 250 franczyzobiorcami w całej Polsce. 
Xtreme Fitness Gyms aktywnie wspiera i integruje lokalne społeczności, promując regularną aktywność fizyczną jako fundament zdrowia, dobrostanu psychicznego i jakości życia. Kluby sieci są projektowane jako nowoczesne, dostępne i przyjazne miejsca treningowe – blisko ludzi i ich codziennych potrzeb. Oferta Xtreme Fitness Gyms obejmuje nielimitowany dostęp do nowoczesnych stref treningowych, profesjonalną opiekę instruktorską, zajęcia fitness w cenie karnetu. Uzupełnieniem są autorskie koncepty treningowe oraz sprzęt najwyższej klasy od renomowanych producentów. 
Xtreme Fitness Gyms to coś więcej niż klub fitness – to styl życia, społeczność i solidny model biznesowy, który łączy ambicję, dostępność i długofalowe partnerstwo.
Więcej informacji: www.xtremebrands.pl 
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