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Ilona Felicjańska po latach milczenia: „Musiałam umrzeć, żeby narodzić się na nowo”
Przemoc, uzależnienie, hejt i duchowa przemiana. W szczerej rozmowie z Amą Sieklucką w podcaście P.S. I LOVE YOU By Ama w RMF FM Ilona Felicjańska opowiada o najciemniejszych momentach swojego życia, wierze, relacjach i kulisach „Królowych przetrwania”. Nie zabrakło też mocnych słów o hejcie, kobietach i show-biznesie.
Ilona Felicjańska w ostatnich miesiącach coraz częściej mówi o swojej przemianie i duchowej drodze. W rozmowie z Amą Sieklucką wróciła do najtrudniejszych doświadczeń, przemocy w relacjach, współuzależnienia i walki z alkoholizmem. Jak przyznaje, przełomem był moment, w którym po raz pierwszy postawiła siebie na pierwszym miejscu.
„Po kolejnym przekroczeniu granic powiedziałam: dość. Zrozumiałam, że jeśli sama o siebie nie zadbam, to nikt tego za mnie nie zrobi.”
Celebrytka opowiedziała także o rocznej terapii zamkniętej, która całkowicie zmieniła jej życie. Przyznała, że musiała skonfrontować się z własnymi schematami i iluzjami, w których funkcjonowała przez lata.
W rozmowie nie zabrakło również wątku wiary. Felicjańska otwarcie mówi dziś o relacji z Bogiem i podkreśla, że właśnie duchowość pomogła jej odzyskać spokój.
„Powiedziałam: Boże, prowadź mnie. I pierwszy raz poczułam, że nie muszę wszystkiego dźwigać sama.”
Dużą część rozmowy poświęcono również programowi „Królowe przetrwania”. Ilona przyznała, że udział w show był dla niej ogromnym wyzwaniem, szczególnie tuż po terapii. Mimo trudnych relacji i konfliktów w programie uważa jednak, że była to dobra decyzja.
Jak podkreśla, pobyt w dżungli jeszcze bardziej uświadomił jej, jak bardzo ludziom brakuje dziś wsparcia, empatii i prawdziwego siostrzeństwa.
Felicjańska wróciła też do jednego z najgłośniejszych momentów swojego życia, jazdy samochodem po alkoholu. Przyznała, że właśnie wtedy po raz pierwszy doświadczyła ogromnego hejtu i medialnego linczu.
„Ludzie oceniali mnie, nie wiedząc, co naprawdę działo się wtedy w moim życiu. To był moment, który rozsypał wszystko.”
Dziś celebrytka deklaruje, że nie chce już nikomu niczego udowadniać. Skupia się na rozwoju fundacji, pomaganiu innym i budowaniu życia opartego na spokoju oraz świadomych relacjach.
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