NOTATKA PRASOWA

Festiwal „Szlachetne Zdrowie” – holistyczne spojrzenie na zdrowie już 27 czerwca w IMC Centrum Zdrowia
Już 27 czerwca 2026 roku w IMC Centrum Zdrowia odbędzie się wyjątkowe wydarzenie poświęcone zdrowiu, profilaktyce i świadomemu stylowi życia – Festiwal „Szlachetne Zdrowie”. Organizatorzy zapraszają wszystkich zainteresowanych holistycznym podejściem do zdrowia, rozwoju osobistego oraz naturalnymi metodami wspierania organizmu.
W programie festiwalu znalazło się ponad 30 warsztatów, konsultacje ze specjalistami, wykłady, zajęcia ruchowe, medytacje oraz strefy tematyczne dla dzieci i dorosłych. Wydarzenie stworzone zostało z myślą o osobach, które chcą zadbać zarówno o ciało, emocje, jak i dobrostan psychiczny.
Najważniejsze elementy wydarzenia
Data i miejsce
· 27 czerwca 2026 r. 
· IMC Centrum Zdrowia 
· Żerniki Wrocławskie, ul. Strzelińska 41 
Co czeka uczestników?
· Ponad 30 warsztatów i zajęć rozwojowych 
· Konsultacje indywidualne ze specjalistami 
· Wykłady dotyczące zdrowia holistycznego i profilaktyki 
· Strefa wellness i naturalnych terapii 
· Koncert gongów i sesje sound healing 
· Zajęcia ruchowe: joga, qigong, nordic walking, medytacja w ruchu 
· Badania laboratoryjne dla uczestników 
· Strefa dla dzieci z animacjami 
· Food trucki z kuchnią wegetariańską i wielokulturową 
· Stoiska ze zdrową żywnością i naturalnymi produktami 
Tematyka warsztatów i prelekcji
Program festiwalu został podzielony na specjalne strefy tematyczne, m.in.:
· Harmonia relacji, emocji i zdrowia 
· Ajurweda i Tradycyjna Medycyna Chińska 
· Higiena psychiczna i techniki oddechowe 
· Aktywność fizyczna i joga 
· Akceptacja, emocje i rozwój osobisty 
· Pielęgnacja ciała oraz pracy z energią 
· Holistyczne podejście do zdrowia i samouzdrawiania 
Goście specjalni
Jednym z głównych punktów programu będzie wykład dr Preeti Agrawal dotyczący zdrowia holistycznego oraz koncert gongów i zajęcia medytacyjne prowadzone przez ekspertów z zakresu terapii naturalnych i pracy z ciałem.
Informacje organizacyjne
· Cena biletu: 250 zł 
· Dzieci do 12 roku życia – udział bezpłatny 
· Młodzież 13–18 lat – 50% ceny biletu 
· W cenie udział we wszystkich aktywnościach, konsultacjach oraz napoje dla uczestników. 
Dla osób zainteresowanych udziałem w Festiwalu „Szlachetne Zdrowie” organizatorzy przygotowali specjalny kod rabatowy:
Kod zniżkowy: festiwal50
Kod można wykorzystać przy zakupie biletu na stronie wydarzenia.
Więcej informacji oraz możliwość rezerwacji miejsca dostępne są na stronie:
https://drpreeti.pl/festiwal

