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COMUNICADO DE IMPRENSA
Hospital Lusíadas Alfragide reforça oferta clínica com nova Unidade de Cuidados Paliativos
Nova resposta especializada assegura uma abordagem integrada e humanizada, centrada no controlo de sintomas e acompanhamento do paciente e da família
Lisboa, 20 de maio de 2026 – O Hospital Lusíadas Alfragide anuncia a abertura da Unidade de Cuidados Paliativos, uma nova resposta clínica dedicada ao acompanhamento de pessoas com doença avançada, com foco na qualidade de vida, no controlo rigoroso da dor e dos sintomas, e no apoio estruturado à família.
Com uma abordagem integrada e humanizada, a Unidade está direcionada para pessoas com doenças oncológicas e hematológicas avançadas, insuficiências (cardíaca, respiratória, hepática ou renal) avançadas, doenças neurológicas progressivas, doenças crónicas ou casos de fragilidade clínica, assegurando uma avaliação individual e critérios clínicos definidos.
Os cuidados são prestados por uma equipa multidisciplinar com formação específica em cuidados paliativos e experiência na gestão de situações clínicas exigentes, responsável por uma avaliação global e pela definição de planos de cuidados personalizados, ajustados à evolução clínica e às necessidades individuais.
Entre os principais eixos da atuação destacam-se o controlo rigoroso da dor e de sintomas complexos, o apoio emocional contínuo ao paciente, o acompanhamento estruturado à família e uma presença assistencial permanente. Os cuidados paliativos podem ser iniciados em paralelo com outros tratamentos, contribuindo para reduzir o sofrimento, evitar internamentos desnecessários e apoiar decisões clínicas mais informadas.
A Unidade integra duas áreas fundamentais que reforçam a continuidade e a abrangência deste modelo assistencial inovador: os cuidados hospitalares, com o internamento, a consulta externa e o hospital de dia; e os cuidados médicos e de enfermagem ao domicílio, assegurados pela HUG Lusíadas Home Care, potenciando a integração entre o cuidado hospitalar e domiciliário em todas as fases da doença.
A Unidade dispõe de quartos individuais e duplos, concebidos para garantir privacidade, conforto e um ambiente tranquilo, com horários de visita alargados e possibilidade de permanência de familiares.
Neste modelo de cuidados, a família assume um papel central, sendo disponibilizado apoio emocional, reuniões de esclarecimento, planeamento antecipado de cuidados e acompanhamento no luto.
“A criação desta Unidade permite-nos oferecer uma resposta mais estruturada e diferenciada a pessoas com doença avançada, garantindo não só o controlo eficaz dos sintomas, mas também um acompanhamento próximo e contínuo ao paciente e à sua família”, afirma Filipa Pinheiro Marques, CEO do Hospital Lusíadas Alfragide.
Com esta nova Unidade, o Hospital Lusíadas Alfragide reforça a sua capacidade de resposta na prestação de cuidados diferenciados, centrados nas necessidades clínicas e emocionais de cada pessoa, cumprindo a sua missão de cuidar das pessoas e das suas famílias e contribuir para vidas com mais vida.

Sobre o Grupo Lusíadas Saúde
A Lusíadas Saúde, um dos principais grupos privados de saúde em Portugal, tem como propósito cuidar de cada pessoa para inspirar, prevenir e acompanhar a saúde e o bem-estar, para vidas com mais vida. Comprometido com a sociedade e com o futuro, o Grupo afirma-se por um ambiente diverso e inclusivo, onde a equidade de oportunidades e a participação plena são promovidas de forma ativa.
Fundado em 1998, o Grupo Lusíadas Saúde tem registado um crescimento sustentado e um alargamento progressivo da sua rede assistencial em todo o país. Durante 14 anos geriu o Hospital de Cascais em regime de Parceria Público-Privada, até 31 de dezembro de 2022. Atualmente, a Lusíadas Saúde, detida pelo Grupo Vivalto Santé, tem 16 unidades de saúde de norte a sul de Portugal, incluindo onze hospitais (Braga, Porto, Santa Maria da Feira, Paços de Ferreira, Maia, Lisboa, Amadora, Alfragide, Campera, Albufeira e Vilamoura) e cinco clínicas (Gaia, Oriente, Almada, Entrecampos e Faro).
Reconhecida como “Superbrand” e distinguida com os prémios “Cinco Estrelas” e “Escolha do Consumidor”, a Lusíadas Saúde tem vindo a reforçar a sua aposta em novas áreas da prestação de cuidados de saúde. Em 2024 expandiu a sua presença na medicina dentária, passando a contar com mais de 30 clínicas HeyDoc e, em 2025, consolidou o seu posicionamento neste segmento com a aquisição da MD Clínica.
Mais recentemente, lançou também a HUG Lusíadas Home Care, uma marca dedicada aos cuidados de saúde domiciliários, reforçando a sua capacidade de acompanhar cada pessoa em diferentes momentos da sua jornada de saúde. Esta abordagem integrada estende-se também à promoção da atividade física, recuperação e performance, através do centro médico-desportivo Lusíadas Sport.
O Grupo Lusíadas Saúde consolidou-se como uma referência nacional na área da saúde materno-infantil, com o Hospital Lusíadas Lisboa a liderar o número de partos em Portugal. A unidade hospitalar foi, em 2025, a maternidade com maior número de partos realizados (4.009), refletindo a confiança contínua das mulheres e das famílias na qualidade, segurança e acompanhamento clínico prestados.
Com cerca de 8.000 profissionais, o “Saber Cuidar” da Lusíadas Saúde está hoje presente na vida de mais de 1,5 milhões de pessoas.
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