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Kayah i Katarzyna Miller w poruszającej rozmowie dla RMF Classic. „Kobiety trzymają ten świat”
O depresji poporodowej, trudnych relacjach z rodzicami, starzeniu się bez lęku i kobiecej solidarności – najnowszy odcinek podcastu „Kayah Zaprasza” w RMF Classic to jedna z najbardziej szczerych rozmów ostatnich miesięcy. Nie zabrakło też humoru, wzruszeń i opowieści o miłości do życia.
Gościnią Kayah była Katarzyna Miller – psycholożka, terapeutka i autorka bestsellerowych książek. Rozmowa szybko zamieniła się w intymne spotkanie dwóch kobiet, które bez filtra opowiadały o doświadczeniach bliskich wielu Polkom.
Jednym z najmocniejszych tematów była relacja matek i córek oraz tabu wokół macierzyństwa.
– Nasze społeczeństwo umówiło się, że każda matka kocha swoje dziecko. A to nie jest prawda. Gdyby każda matka naprawdę umiała kochać, terapeuci nie mieliby pracy – mówiła Katarzyna Miller.
Kayah wróciła natomiast do własnych doświadczeń związanych z depresją poporodową.
– Przez pierwszy rok mój syn nie spał ani jednej nocy. Ja pół roku miałam depresję poporodową i bałam się zostać z nim sama – wyznała artystka.
W rozmowie pojawił się również temat starzenia i presji, z jaką mierzą się kobiety.
– Kobiety, które za wszelką cenę chcą być wiecznie młode, występują przeciwko sobie. Każdy etap życia jest po coś. Starość też jest potrzebna – podkreśliła Miller.
Nie zabrakło także osobistych wyznań dotyczących samotności, utraty partnera i kobiecego wsparcia. Mimo trudnych tematów rozmowa była pełna ciepła, dystansu i śmiechu – od wspomnień o jedzeniu i podróżach po miłość do starych polskich piosenek.Początek formularza
Dół formularza
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