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Polacy u kardiologa i
hipertensjologa: nadcisnienie
tetnicze moze pojawic sie u
osob w kazdym wieku

2026-05-14

Swiatowy Dzien Nadciénienia Tetniczego obchodzimy
17 maja, a jego tegoroczna odstona odbywa sie pod
ogtoszonym przez WHOI1] hastem: ,,Wspdlnie
kontrolujemy nadcisnienie: regularnie mierz cisnienie
krwi, pokonaj cichego zabdjce”. Coraz wiecej Polakéw
zmaga sie z tg grozng chorobg cywilizacyjna,
powinniSmy wiec jednoczy¢ sity, by skutecznie
zapobiegac jej skutkom, niebezpiecznym dla naszego
zdrowia i zycia. Jak to robi¢, skoro schorzenie dtugo nie
daje wyraznych objawdw?


http://biuroprasowe.medicover.pl
https://www.who.int/news-room/events/detail/2026/05/17/default-calendar/world-hypertension-day-2026

Swiatowa Organizacja Zdrowia podaje, ze z nadci$nieniem tetniczym
zyje juz okoto 1,4 miliarda ludzi, a eksperci Polskiego Towarzystwa
Nadcisnienia Tetniczego oceniajg, ze znajdujemy sie w czotéwce
dotknietych nig krajéw europejskich - w 2024 r. gtéwnym powodem
wizyt ambulatoryjnych w poradniach kardiologicznych (48%) byto
wiasnie nadcisnienie. Ta cicha epidemia ma znaczacy wptyw takze na
gospodarke - jak wynika z danych opublikowanych przez Medicover,
zmaga sie z nig juz prawie jedna trzecia polskich pracownikéw[2].

| cho¢ skuteczne i przystepne cenowo metody leczenia sg dostepne,
wiele oséb nie korzysta z nich, poniewaz nie zdajg sobie sprawy z
tego, ze sg chore. Tymczasem brak diagnozy i odpowiedniego
leczenia lub bagatelizowanie objawdéw mogg doprowadzi¢ do ciezkich
powiktan: nadcisnienie zwieksza ryzyko rozwoju miazdzycy, zawatu
miesnia sercowego, niewydolnosci serca, udaréw, przyspiesza proces
sztywnienia tetnic, prowadzi do przerostu lewej komory serca czy
uposledzenia pracy nerek. Moze tez wptywac na narzad wzroku i
powodowac zmiany siatkéwki lub Slepote.

Jak rozpoznac ,,cichego zabdjce”

Czestos$¢ wystepowania nadcisnienia tetniczego wzrasta wraz z
wiekiem - w Polsce choroba ta dotyczy niemal trzech czwartych oséb
w wieku 80 lat i wiecej, jednak moze wystepowad u pacjentéw w
kazdym wieku. Najczesciej ma ono charakter samoistny (pierwotny),
ktéry rozpoznaje sie u ponad 90% dorostych chorych - w takich
przypadkach nie udaje sie wskazac tylko jednej przyczyny jego
rozwoju. W praktyce oznacza to, ze nie jest wynikiem jednej,
konkretnej choroby (np. nerek, nadnerczy czy zaburzeh
hormonalnych), rozwija sie stopniowo (czesto przez wiele lat),
zwigzane jest z zespotem czynnikdéw ryzyka, takich jak: predyspozycje
genetyczne, styl zycia (nadmierna podaz soli, brak aktywnosci
fizycznej, otytosc), przewlekty stres, wiek.

Nadcid$nienie wtérne to posta¢ nadcisnienia tetniczego, w ktérej
podwyzszone wartosci ciSnienia krwi sg nastepstwem mozliwej do
zidentyfikowania choroby lub czynnika. Moze by¢ zwigzane m.in. z
chorobami nerek i drég moczowych, zaburzeniami hormonalnymi (np.
nadnerczy, tarczycy), obturacyjnym bezdechem sennym, zwezeniem
tetnic nerkowych, stosowaniem niektérych lekéw lub substancji (np.
NLPZ, steroidéw). Nadcisnienie wtérne nie jest zatem chorobg
samoistng, lecz objawem innego schorzenia, a po rozpoznaniu i
leczeniu przyczyny cisnienie tetnicze moze sie normalizowac lub
znaczgco obnizyd.


https://biuroprasowe.medicover.pl/433667-zdrowie-pracownikow-sie-oplaca-oszczednosci-liczone-w-miliardach-korzysci-bezcenne

Kardiolog Rafat tukaszewicz z Medicover ttumaczy, jakie
wartosci ciSnienia powinny nas niepokoi¢:

Nadcisnienie tetnicze rozpoznaje sie wtedy,
gdy wartosci cisnienia tetniczego krwi sg
trwale podwyzszone, czyli wynoszg co
najmniej 140/90 mm Hg (skurczowe = 140
mm Hg i/lub rozkurczowe = 90 mm Hg). Co
wazne - pojedynczy podwyzszony pomiar nie
jest wystarczajgcy do rozpoznania choroby.
Do potwierdzenia istnienia nadcisnienia
konieczne sg: wielokrotne pomiary
gabinetowe wykonane w réznych dniach lub
catodobowe monitorowanie cisnienia metoda
holtera albo systematyczne pomiary
domowe (prowadzenie dzienniczka cisnienia
tetniczego). W sytuacjach, gdy wartosci sg
wyzsze niz 180/120 mmHg mowimy o
»Kryzie nadcisnieniowej” lub , przetomie
nadcisnieniowym”, stanowigcym zagrozenie
zycia i wymagajgcym pilnej interwencji
lekarskiej - tu jednym z najbardziej
charakterystycznych objawéw bywa np.
obrzek ptuc. Nie wahajmy sie wéwczas
wezwac karetki.

Hipotonia - kiedy cisnienie jest byt niskie

W edukacji dotyczacej prawidtowych wartosci ciSnienia tetniczego
warto rowniez zwréci¢ uwage na znacznie rzadziej poruszany temat,
jakim jest hipotonia - inaczej hipotensja, czyli niskie cisnienie lub
niedocisnienie. Tu wartosci spadajg ponizej 90/60 mmHg u kobiet
oraz 100/70 mmHg u mezczyzn. Moze ona mie¢ podtoze genetyczne,
by¢ zwigzana z chorobami (m.in. cukrzycg) czy przyjmowaniem
niektérych lekéw. Czesto towarzysza jej zawroty gtowy lub omdlenia,
nudnosci czy zaburzenia rytmu serca, zatem warto skonsultowac sie z
lekarzem.



Wspdlnie mozemy znacznie wiecej

Zgodnie z tegorocznym hastem Swiatowego Dnia Nadci$nienia
Tetniczego, aby zapobieganie i leczenie tego schorzenia byty
skuteczne, kluczowe jest potaczenie dziatan pacjentéw,
spoteczehstwa, pracodawcéw i systemu ochrony zdrowia.

Na poziomie jednostkowym kluczowa jest adherencja, czyli branie
przez pacjentéw wspoétodpowiedzialnosci za leczenie. Wielu z nich
dowiaduje sie, ze sg chorzy niejako ,przy okazji”, w czasie badan
zwigzanych z innymi problemami zdrowotnymi. Cho¢ zaréwno do
postawienia diagnozy, jak i po jej postawieniu odpowiednia kontrola
ciSnienia krwi jest niezwykle wazna, dane pokazujg, ze dba o nig tylko
okoto jeden na czterech chorych[3]. Tymczasem pacjenci powinni
robi¢ to codziennie, zwykle rano i wieczorem, z uzyciem
cisnieniomierza i zgodnie ze wskazéwkami (obejmujg one m.in.
wyciszenie przez rozpoczeciem pomiaru czy odpowiednig pozycje
ciata). Wyniki nalezy notowac¢ w przeznaczonym do tego dzienniczku,
za kazdym razem dodajgc date i godzine oraz wyniki pomiaru, a takze
informacje na temat tetna. Istotng informacjg dla lekarza bedg
wszelkie adnotacje zwracajgce uwage na to, co mogto wptynaé na
wysokos¢ cisnienia przy danym pomiarze np. stres czy wypicie napoju
z kofeing. Ponadto warto notowa¢ objawy, takie jak béle czy zawroty
gtowy i korelowac je ze zmierzonymi wartosciami cisnienia. Jesli
lekarz uzna to za konieczne, moze takze zleci¢ catodobowe mierzenie
ci$nienia nazywane potocznie holterem cisnieniowym.

Podobnie jak codzienne pomiary, kluczowe jest regularne
przyjmowanie lekéw. Pacjentom majgcym problem z pamietaniem o
ich zazywaniu z pomoca przychodzg SPC (Single Pill Combination)
czyli nowoczesne, ztozone leki hipotensyjne - dwa lub trzy w jednej
pigutce.

W codziennej walce z chorobg ogromne znaczenie ma tez
odpowiednia dieta, np. DASH (od ang. Dietary Approaches to Stop
Hypertension), w ktérej nacisk ktadzie sie m.in. na spozywanie
warzyw i owocéw oraz produktéw zawierajgcych potas, przy
jednoczesnym ograniczaniu ilosci sodu (soli). To dieta zalecana nie
tylko pacjentom z diagnozg, ale takze wszystkim tym, ktérzy chca
uniknag¢ choroby w przysztosci. Powinna jej towarzyszy¢ regularna
aktywnos¢ fizyczna, ktéra wspomaga walke z zaburzeniami
lipidowymi, obniza cisnienie krwi i dziata przeciwmiazdzycowo.

Wazna rola pracodawcow


https://www.who.int/news-room/events/detail/2026/05/17/default-calendar/world-hypertension-day-2026

Profilaktyka chordb uktadu krgzenia powinna byc¢ takze statym
elementem dziatan prozdrowotnych w miejscu pracy. W 2024 r.
nieprawidtowe cisnienie tetnicze dotyczyto niemal jednej trzeciegj
badanych pracownikéw w Polsce, w tym wyraznie czesciej mezczyzn
(38,5%) niz kobiet (18,3%). Cho¢ zapadalnos¢ na chorobe nasila sie z
wiekiem - choruje na nig ponad 44% pracujgcych w wieku 60 lat i
wiecej, czyli Baby Boomers - mtodsze osoby tez sg narazone na jej
wystgpienie: Milenialsi (blisko 27%), pokolenie X (ponad 41%), a
nawet przedstawiciele pokolenia Z (ponad 18%). Wazne sg zatem
edukacja, dostep do badanh przesiewowych oraz programy
wspierajagce aktywnos¢ fizyczng i zdrowe odzywianie pracownikéw.[4]

W zwrdceniu uwagi na problem i postawieniu
diagnozy pomocne sg badania medycyny
pracy, w ktérych pomiar cisnienia tetniczego
jest obligatoryjnym elementem oceny stanu
zdrowia. Medycyna pracy jest cennym
zasobem w polskim systemie zdrowia, z
ktérego warto korzystac. Dla zdrowego i
aktywnego zawodowo Polaka bywa bowiem
czesto jedynym kontaktem z lekarzem na
przestrzeni wielu lat

- dodaje kardiolog Rafat tukaszewicz.

Wczesne wykrycie choroby nadcisnieniowej i dobrze dobrane leczenie
poprawiajg jakos¢ zycia pacjentéw i zmniejszajg ryzyko powiktan.
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