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COMUNICADO DE IMPRENSA
Lusíadas Saúde e APEL abrem novo capítulo entre saúde, leitura e literacia
· Durante três anos, Lusíadas Saúde e APEL vão cruzar saúde, leitura e literacia para mostrar que o conhecimento também é uma forma de cuidar.
· A parceria estreia-se na 96.ª Feira do Livro de Lisboa, o maior evento nacional em torno do livro e da leitura, onde a Lusíadas Saúde será Patrocinador Principal, e estende-se ao Book 2.0 como Patrocinador Premier.
· Com o mote “Histórias que Cuidam” a marca Lusíadas Saúde reforça a sua presença nos espaços de reflexão sobre o futuro do livro, da leitura e do conhecimento. 
Lisboa, 14 de maio de 2026 – Há histórias que nos transformam, conhecimento que nos protege e cuidados mudam o rumo da nossa vida. É desta ligação entre leitura, literacia e saúde que nasce a parceria entre a Lusíadas Saúde e a APEL – Associação Portuguesa de Editores e Livreiros, uma colaboração que pretende aproximar os portugueses de conhecimento útil para viver melhor, através de iniciativas associadas ao livro, à leitura e à promoção da literacia em saúde.
Com “Cuidar também é dar a ler o mundo” como fio condutor, a parceria parte de uma ideia simples: a saúde não começa na doença. Começa antes, na forma como compreendemos o que sentimos, nas perguntas que fazemos, nas decisões que tomamos e na capacidade de reconhecer sinais, procurar ajuda e cuidar de nós e dos outros. Num tempo em que a informação é abundante, mas nem sempre clara, a literacia assume-se como uma ferramenta essencial para uma vida mais consciente, mais autónoma e mais saudável.
Ao associar-se à APEL, o Grupo Lusíadas Saúde leva este seu compromisso com a literacia em saúde para alguns dos principais momentos de promoção do livro, da leitura e do conhecimento, tendo esta colaboração expressão em diferentes iniciativas da APEL ao longo dos próximos três anos. Esta parceria tem na sua génese um alinhamento total do compromisso da Lusíadas Saúde com a literacia e a medicina preventiva com o papel fundamental desempenhado pela APEL na promoção da cultura em Portugal.
O primeiro grande momento desta colaboração terá lugar na 96.ª edição da Feira do Livro de Lisboa, que decorre de 27 de maio a 14 de junho, no Parque Eduardo VII, onde a Lusíadas Saúde estará presente como Patrocinador Principal. 
Sob o mote “Histórias que Cuidam”, a marca leva à Feira do Livro de Lisboa a ideia de que, tal como os livros nos ajudam a compreender melhor o mundo, a saúde dá-nos ferramentas para viver melhor dentro dele. Há páginas que nos inspiram, personagens que nos acompanham e histórias que nos mudam; como há cuidados, escolhas e aprendizagens que nos ajudam a escrever, com mais consciência e confiança, a nossa própria história.
A Lusíadas Saúde será ainda responsável por assegurar a gestão do posto médico no recinto, e dará nome ao espaço central da programação da Feira – o Auditório Lusíadas Saúde – onde serão realizadas palestras e debates ao longo do evento, reforçando a ligação entre conhecimento, conversa pública, cultura e saúde.
Depois de, em 2025, ter recebido cerca de um milhão de visitantes, a Feira do Livro de Lisboa continua a afirmar-se como um dos maiores encontros culturais do país e como um espaço privilegiado para mostrar que, tal como um livro, cada pessoa é uma história, e merece ser bem acompanhada do início ao fim. 
Para a APEL, esta parceria reforça o papel do livro e da leitura como instrumentos de conhecimento, participação cívica e desenvolvimento humano, alargando o alcance da Feira do Livro de Lisboa enquanto espaço de encontro entre cultura, ciência, saúde e sociedade.
A colaboração terá também expressão no Book 2.0, evento promovido pela APEL dedicado à reflexão sobre o futuro do livro, da leitura e do setor editorial, que acontece a 15 e 16 de setembro de 2026 e no qual a Lusíadas Saúde participará como Patrocinador Premier. Desta forma, a parceria ultrapassa o calendário da Feira do Livro de Lisboa e assume-se como uma colaboração de longo prazo, presente em diferentes momentos de promoção da literacia, do conhecimento e do contacto com a sociedade.
Para Vasco Antunes Pereira, Presidente do Conselho de Administração e Chief Executive Officer do Grupo Lusíadas Saúde, “esta parceria com a APEL nasce de uma convicção clara: cuidar é também informar, capacitar e acompanhar. A saúde não começa apenas no hospital ou na consulta; começa muito antes, na forma como cada pessoa compreende o seu corpo, interpreta sinais, toma decisões e constrói a sua história de vida. Ao associarmo-nos às iniciativas da APEL, queremos levar a literacia em saúde para fora dos espaços clínicos e aproximá-la das pessoas, num contexto onde o conhecimento, a leitura e a curiosidade já estão naturalmente presentes. No final, cuidar é ajudar cada pessoa a escrever melhor a sua própria história, e na Lusíadas Saúde não tratamos apenas pessoas, acompanhamos histórias de vida.”
“O papel dos livros e da leitura na nossa sociedade é hoje incontornável. Sabemos que ampliam o conhecimento, estimulam a criatividade e reforçam o espírito crítico, mas também que exercitam as nossas faculdades cognitivas, emocionais e sociais. Ler ajuda-nos a compreender melhor o mundo e a tomar decisões mais informadas e conscientes. É por isso que esta parceria com a Lusíadas Saúde faz tanto sentido porque reforça uma ideia que consideramos essencial:  a leitura também é saúde”, afirma Miguel Pauseiro, Presidente da APEL.
Com esta parceria, o Grupo Lusíadas Saúde e a APEL reforçam o compromisso de contribuir para uma sociedade mais informada, consciente e saudável. 

Sobre o Grupo Lusíadas Saúde
A Lusíadas Saúde, um dos principais grupos privados de saúde em Portugal, tem como propósito cuidar de cada pessoa para inspirar, prevenir e acompanhar a saúde e o bem-estar, para vidas com mais vida. Comprometido com a sociedade e com o futuro, o Grupo afirma-se por um ambiente diverso e inclusivo, onde a equidade de oportunidades e a participação plena são promovidas de forma ativa.
Fundado em 1998, o Grupo Lusíadas Saúde tem registado um crescimento sustentado e um alargamento progressivo da sua rede assistencial em todo o país. Durante 14 anos geriu o Hospital de Cascais em regime de Parceria Público-Privada, até 31 de dezembro de 2022. Atualmente, a Lusíadas Saúde, detida pelo Grupo Vivalto Santé, tem 16 unidades de saúde de norte a sul de Portugal, incluindo onze hospitais (Braga, Porto, Santa Maria da Feira, Paços de Ferreira, Maia, Lisboa, Amadora, Alfragide, Campera, Albufeira e Vilamoura) e cinco clínicas (Gaia, Oriente, Almada, Entrecampos e Faro).
Reconhecida como “Superbrand” e distinguida com os prémios “Cinco Estrelas” e “Escolha do Consumidor”, a Lusíadas Saúde tem vindo a reforçar a sua aposta em novas áreas da prestação de cuidados de saúde. Em 2024 expandiu a sua presença na medicina dentária, passando a contar com mais de 30 clínicas HeyDoc e, em 2025, consolidou o seu posicionamento neste segmento com a aquisição da MD Clínica.
Mais recentemente, lançou também a HUG Lusíadas Home Care, uma marca dedicada aos cuidados de saúde domiciliários, reforçando a sua capacidade de acompanhar cada pessoa em diferentes momentos da sua jornada de saúde. Esta abordagem integrada estende-se também à promoção da atividade física, recuperação e performance, através do centro médico-desportivo Lusíadas Sport.
O Grupo Lusíadas Saúde consolidou-se como uma referência nacional na área da saúde materno-infantil, com o Hospital Lusíadas Lisboa a liderar o número de partos em Portugal. A unidade hospitalar foi, em 2025, a maternidade com maior número de partos realizados (4.009), refletindo a confiança contínua das mulheres e das famílias na qualidade, segurança e acompanhamento clínico prestados.
Com cerca de 8.000 profissionais, o “Saber Cuidar” da Lusíadas Saúde está hoje presente na vida de mais de 1,5 milhões de pessoas.

Sobre a APEL 
A Associação Portuguesa de Editores e Livreiros (APEL) é uma associação sem fins lucrativos. Constituída no dia 14 de agosto de 1975, integra pessoas que exercem no território nacional as atividades de editor, livreiro, alfarrabista, distribuidor, revendedor ou exportador de livros e assume‐se igualmente como entidade de gestão coletiva de direitos de autor destes mesmos operadores.
A APEL tem por missão promover o desenvolvimento sustentado do setor do Livro em Portugal, a defesa dos direitos de autor, a diversidade editorial, a qualificação contínua dos profissionais do setor e a realização das ações necessárias à promoção das atividades editorial, distribuidora e livreira, no território nacional ou no estrangeiro que beneficiem coletivamente os titulares de direitos representados pela associação.
Procura fomentar a produção e promoção de obras literárias em língua portuguesa, publicadas em Portugal, nos seus diferentes formatos, que concorram para garantir o acesso universal ao livro e à leitura, assim como para promover o incremento do nível de literacia da nossa sociedade.
Através de parcerias e colaborações diversas junto dos mais diversos interlocutores, públicos ou privados, procuramos garantir a presença do livro português no cenário internacional e impulsionar o debate sobre os desafios e oportunidades, para que o setor se adapte e prepare proactivamente para as inovações e transformações tecnológicas que o futuro antecipa.

Informação adicional à comunicação social:
Direção de Comunicação da Lusíadas Saúde:
Sandra Simões - Tlm: 936 012 095 | sandra.almeida.simoes@lusiadas.pt
Tiago Silva - Tlm: 932 210 187 | tiago.figueiredo.silva@lusiadas.pt
Lift Consulting:
Patrícia Afonso - Tlm: 913 385 935 | patricia.afonso@lift.com.pt
Tânia Miguel - Tlm: 918 270 387 | tania.miguel@lift.com.pt
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