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Xtreme Fitness Gyms zaprasza na otwarcie 
nowego klubu w Głogowie
21 maja 2026 r. w rejonie Głogowa otworzy się nowy klub Xtreme Fitness Gyms. Lokalizacja przy ul. Poniatowskiego 12A w Ruszowicach będzie miała 620 m² powierzchni i zaoferuje kilka stref treningowych – od cardio i wolnych ciężarów po salę fitness, Air Zone oraz przestrzeń do treningu HYROX. To szczególnie ważny element oferty: Xtreme Fitness Gyms jako jedyny klub w mieście będzie oferować trening w tym formacie.
Xtreme Fitness Gyms zaprasza mieszkańców Głogowa i okolic na otwarcie nowego klubu fitness. Lokalizacja przy ul. Poniatowskiego 12A została zaplanowana jako klub dla osób o różnych potrzebach treningowych – zarówno tych, które dopiero zaczynają regularną aktywność, jak i tych, które mają już swój rytm, plan treningowy i konkretne cele.
Na 620 m² powierzchni znajdą się najważniejsze strefy potrzebne do pełnego treningu: cardio, maszyny siłowe, wolne ciężary, strefa funkcjonalna, Air Zone, sala fitness oraz przestrzeń HYROX. Taki układ pozwala połączyć trening siłowy, wytrzymałościowy, funkcjonalny i zajęcia grupowe w jednym miejscu – bez konieczności wybierania między „siłownią” a „fitnessem”.
Ważnym wyróżnikiem nowej lokalizacji będzie oferta HYROX – obecnie jedyna taka propozycja w Głogowie. To format dla osób, które chcą trenować bardziej sportowo: pracować nad siłą, wydolnością, tempem i konkretnym wynikiem. Dobrze uzupełnia klasyczną ofertę siłowni, bo łączy trening funkcjonalny z wytrzymałościowym i pozwala jasno mierzyć postęp.
Przed otwarciem klubu trwa przedsprzedaż karnetów. Tylko do 11 maja wybrane karnety typu soloklub dostępne są z rabatem 40%. Od 12 maja oferta przedsprzedażowa wraca do poziomu 30% rabatu. Liczba karnetów objętych promocją jest ograniczona, dlatego osoby, które chcą dołączyć do klubu na najkorzystniejszych warunkach, powinny skorzystać z oferty przed zmianą progu rabatowego.
– W Xtreme Fitness Gyms wierzymy, że o regularności treningu decyduje nie tylko dobry sprzęt czy wygodna lokalizacja, ale też atmosfera miejsca. Nasze kluby wyróżnia społeczność – ludzie, którzy przychodzą z różnymi celami, na różnym poziomie zaawansowania, ale często z podobną potrzebą: zrobić coś dla siebie i utrzymać ten rytm na dłużej. Chcemy, żeby nowy klub w rejonie Głogowa był właśnie takim miejscem: otwartym, energicznym i wspierającym. Takim, do którego przychodzi się nie z poczucia obowiązku, ale dlatego, że dobrze się tu ćwiczy, spotyka ludzi i krok po kroku zbliża do własnych celów – mówi Małgorzata Gala, Corporate Club Director w Xtreme Fitness Gyms.
Nowa lokalizacja będzie działać w modelu, który Xtreme Fitness Gyms rozwija w całej Polsce: lokalny klub, prowadzony blisko społeczności, ale oparty na standardach ogólnopolskiej sieci. Dla mieszkańców oznacza to dostęp do sprzętu, stref treningowych, zajęć grupowych i rozwiązań, które mają ułatwiać rozpoczęcie oraz utrzymanie regularnej aktywności.
Otwarcie klubu odbędzie się 21 maja 2026 r. przy ul. Poniatowskiego 12A w Ruszowicach, w rejonie Głogowa. Szczegóły dotyczące klubu, karnetów i aktualnej oferty dostępne są na stronie:
https://xtremefitness.pl/kluby/XF_Glogow
Aktualności można śledzić również w mediach społecznościowych klubu:
Facebook: https://www.facebook.com/xfgglogow
Instagram: https://www.instagram.com/xfg_glogow
Nowy klub, kilka sposobów na trening
Oferta klubu została pomyślana tak, aby każdy mógł znaleźć dla siebie właściwy sposób treningu – niezależnie od poziomu zaawansowania, celu i preferowanego rytmu ćwiczeń. Osoby, które chcą poprawić kondycję lub wrócić do regularnej aktywności, będą mogły korzystać ze strefy cardio. Dla trenujących siłowo przygotowano maszyny oraz wolne ciężary, a strefa funkcjonalna i Air Zone pozwolą pracować nad sprawnością, dynamiką, koordynacją i mobilnością. Ważną częścią klubu będzie także sala fitness, czyli przestrzeń dla tych, którzy wolą trenować w grupie, z instruktorem i w określonym rytmie zajęć.
Osobnym elementem oferty będzie HYROX – format treningu, który łączy wysiłek wytrzymałościowy z ćwiczeniami funkcjonalnymi. W praktyce oznacza to trening bardziej sportowy, nastawiony na kondycję, siłę, powtarzalność i mierzalny postęp. W Głogowie będzie to szczególnie istotny wyróżnik nowego klubu Xtreme Fitness Gyms, ponieważ żadna inna lokalna siłownia nie oferuje obecnie takiej propozycji.
Fitness bliżej codzienności
Otwarcie klubu w rejonie Głogowa wpisuje się w sposób rozwoju Xtreme Fitness Gyms – sieć stawia na lokalizacje, które mają być wygodne dla mieszkańców i łatwe do połączenia z codziennymi obowiązkami. W praktyce oznacza to klub, do którego można przyjechać przed pracą, po pracy, przy okazji zakupów albo wtedy, gdy w planie dnia pojawia się wolna godzina.

Xtreme Fitness Gyms – siła ruchu, stabilność modelu franczyzowego
Xtreme Fitness Gyms to najszybciej rozwijająca się sieć klubów fitness w Polsce, działająca w ramach grupy Xtreme Brands. Fundamentem jej sukcesu jest autorski, konsekwentnie rozwijany model franczyzowy, łączący wysoką jakość usług z efektywnym i skalowalnym podejściem biznesowym. Założycielem i Przewodniczącym Rady Nadzorczej Xtreme Brands jest Łukasz Dojka, który w 2012 roku otworzył pierwszy klub w Tarnowie. Obecnie funkcję CEO pełni James Cotton, zarządzając siecią liczącą ponad 170 klubów i współpracującą z przeszło 250 franczyzobiorcami w całej Polsce. 
Xtreme Fitness Gyms aktywnie wspiera i integruje lokalne społeczności, promując regularną aktywność fizyczną jako fundament zdrowia, dobrostanu psychicznego i jakości życia. Kluby sieci są projektowane jako nowoczesne, dostępne i przyjazne miejsca treningowe – blisko ludzi i ich codziennych potrzeb. Oferta Xtreme Fitness Gyms obejmuje nielimitowany dostęp do nowoczesnych stref treningowych, profesjonalną opiekę instruktorską, zajęcia fitness w cenie karnetu. Uzupełnieniem są autorskie koncepty treningowe oraz sprzęt najwyższej klasy od renomowanych producentów. 
Xtreme Fitness Gyms to coś więcej niż klub fitness – to styl życia, społeczność i solidny model biznesowy, który łączy ambicję, dostępność i długofalowe partnerstwo.
Więcej informacji: www.xtremebrands.pl 
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