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COMUNICADO DE IMPRENSA
Nutricionista clínico João Martins lança novo livro “Comer com Sentido” com o apoio da Lusíadas Saúde
Lançamento da obra que reflete a importância da alimentação na saúde integrada vai decorrer no próximo dia 10 de maio no Palácio Nacional de Queluz
Lisboa, 7 de maio de 2026 – O nutricionista clínico João Martins lança o seu primeiro livro, “Comer com Sentido”, uma obra que propõe uma abordagem prática e consciente à alimentação, centrada na prevenção, personalização e integração da saúde. Com o apoio da Lusíadas Saúde, o lançamento decorre dia 10 de maio, no Palácio Nacional de Queluz, com as presenças da influenciadora Madalena Abecasis, do jornalista Bento Rodrigues e da designer de interiores Ana Cristina Antunes, entre outras figuras públicas.
Num momento em que a alimentação assume um papel central na promoção da saúde e da qualidade de vida, “Comer com Sentido” apresenta um método desenvolvido a partir da prática clínica, direcionado para quem quer perder peso de forma sustentável e melhorar a sua relação com a alimentação. Ao associar-se a esta iniciativa, o Grupo Lusíadas Saúde reforça o seu compromisso com a promoção do conhecimento e da cultura, incentivando escolhas mais conscientes e estilos de vida mais equilibrados e saudáveis.
“‘Comer com Sentido’ convida a uma relação mais consciente, equilibrada e informada com a alimentação, uma dimensão essencial da saúde e, muitas vezes, o primeiro passo para uma abordagem mais preventiva e sustentável ao bem-estar. Ao simplificar um conjunto de decisões que tendem a ser complexas no dia a dia, este livro procura tornar a nutrição mais acessível e integrada na vida das pessoas”, explica João Martins, autor do livro e nutricionista clínico na Clínica Lusíadas Oriente.
A sessão de apresentação do livro irá decorrer no próximo dia 10 de maio no Palácio Nacional de Queluz, com a presença do Presidente do Conselho de Administração e Chief Executive Officer do Grupo Lusíadas Saúde, Vasco Antunes Pereira; do jornalista Bento Rodrigues; e da designer de interiores Ana Cristina Antunes, que irão explorar os principais temas abordados no livro.
O evento inclui ainda a partilha da experiência em consulta, com a influenciadora Madalena Abecasis, que assina o prefácio do livro, e o marido, Nuno Sebastião, oferecendo uma perspetiva mais próxima e concreta do papel da nutrição na saúde.
Sobre o Grupo Lusíadas Saúde
A Lusíadas Saúde, um dos principais grupos privados de saúde em Portugal, tem como propósito cuidar de cada pessoa para inspirar, prevenir e acompanhar a saúde e o bem-estar, para vidas com mais vida. Comprometido com a sociedade e com o futuro, o Grupo afirma-se por um ambiente diverso e inclusivo, onde a equidade de oportunidades e a participação plena são promovidas de forma ativa.
Fundado em 1998, o Grupo Lusíadas Saúde tem registado um crescimento sustentado e um alargamento progressivo da sua rede assistencial em todo o país. Durante 14 anos geriu o Hospital de Cascais em regime de Parceria Público-Privada, até 31 de dezembro de 2022. Atualmente, a Lusíadas Saúde, detida pelo Grupo Vivalto Santé, tem 16 unidades de saúde de norte a sul de Portugal, incluindo onze hospitais (Braga, Porto, Santa Maria da Feira, Paços de Ferreira, Maia, Lisboa, Amadora, Alfragide, Campera, Albufeira e Vilamoura) e cinco clínicas (Gaia, Oriente, Almada, Entrecampos e Faro).
Reconhecida como “Superbrand” e distinguida com os prémios “Cinco Estrelas” e “Escolha do Consumidor”, a Lusíadas Saúde tem vindo a reforçar a sua aposta em novas áreas da prestação de cuidados de saúde. Em 2024 expandiu a sua presença na medicina dentária, passando a contar com mais de 30 clínicas HeyDoc e, em 2025, consolidou o seu posicionamento neste segmento com a aquisição da MD Clínica.
Mais recentemente, lançou também a HUG Lusíadas Home Care, uma marca dedicada aos cuidados de saúde domiciliários, reforçando a sua capacidade de acompanhar cada pessoa em diferentes momentos da sua jornada de saúde. Esta abordagem integrada estende-se também à promoção da atividade física, recuperação e performance, através do centro médico-desportivo Lusíadas Sport.
O Grupo Lusíadas Saúde consolidou-se como uma referência nacional na área da saúde materno-infantil, com o Hospital Lusíadas Lisboa a liderar o número de partos em Portugal. A unidade hospitalar foi, em 2025, a maternidade com maior número de partos realizados (4.009), refletindo a confiança contínua das mulheres e das famílias na qualidade, segurança e acompanhamento clínico prestados.
Com cerca de 8.000 profissionais, o “Saber Cuidar” da Lusíadas Saúde está hoje presente na vida de mais de 1,5 milhões de pessoas.
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