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Warszawa, 29.04.2026
Wiosna wróciła na podwórka. 
Na co zwrócić uwagę, gdy dzieci znów bawią się na zewnątrz?
Dni stają się coraz dłuższe, temperatury rosną, a popołudnia naturalnie przenoszą się z domów na podwórka, do parków i na place zabaw. Wraz ze zmianą pogody dzieci wracają do aktywności na świeżym powietrzu – jazdy na rowerze, hulajnogach i rolkach, gry w piłkę czy zabawy na trampolinach. To moment, który sprzyja zdrowiu, budowaniu relacji i rozwijaniu samodzielności, ale jednocześnie okres, w którym rośnie liczba drobnych urazów i nieprzewidzianych zdarzeń.
Więcej czasu na zewnątrz = większa ekspozycja na zdarzenia
Wydłużający się dzień sprawia, że dzieci spędzają na zewnątrz znacznie więcej czasu niż zimą. Aktywność jest bardziej intensywna, spontaniczna i często odbywa się bez stałego nadzoru dorosłych. To naturalne, że w takich warunkach częściej dochodzi do:
· upadków podczas jazdy na rowerze czy hulajnodze, 
· zderzeń podczas zabawy w grupie, 
· skręceń, stłuczeń i drobnych urazów, 
· sytuacji, w których dzieci przypadkowo powodują szkody – np. uszkadzając czyjeś mienie podczas gry w piłkę czy jazdy na rowerze. 
Sezonowy wzrost takich zdarzeń jest wyraźnie widoczny także w danych ubezpieczycieli. Wraz z rozpoczęciem aktywności na świeżym powietrzu rośnie liczba zgłoszeń szkód – zarówno tych związanych z urazami dzieci, jak i z uszkodzeniem mienia.
Trampoliny – popularna atrakcja, realne ryzyko
Jednym z najbardziej charakterystycznych elementów wiosennego krajobrazu przydomowych ogródków czy miejskich pikników są trampoliny. Ich popularność rośnie z roku na rok, jednak – jak pokazuje praktyka – są one również źródłem wielu zdarzeń.
Wczesną wiosną, gdy pogoda bywa jeszcze zmienna, szczególne znaczenie ma odpowiednie zabezpieczenie trampoliny. Silny wiatr może porwać konstrukcję i doprowadzić do uszkodzenia nie tylko samego sprzętu, ale także elementów otoczenia – ogrodzeń, samochodów czy infrastruktury sąsiadów. Co więcej, korzystanie z trampoliny przez kilka osób jednocześnie znacząco zwiększa ryzyko urazów, takich jak skręcenia, złamania czy urazy głowy.
– W przypadku trampolin warto pamiętać o dwóch aspektach: bezpieczeństwie dzieci oraz potencjalnych szkodach, jakie sprzęt może wyrządzić innym. Kluczowe jest odpowiednie zakotwiczenie konstrukcji, jej regularna kontrola oraz jasne zasady korzystania – Joanna Borowiec, Product Manager w Balcia Insurance. 
Najczęstsze sytuacje, o których rzadko się myśli
Choć wiele zdarzeń wydaje się błahych, ich konsekwencje mogą być bardziej odczuwalne niż się początkowo wydaje. Do najczęstszych należą:
· uszkodzenie zaparkowanego samochodu podczas zabawy piłką, 
· kolizje rowerowe z innymi dziećmi lub pieszymi, 
· przewrócenie się na hulajnodze skutkujące koniecznością wizyty u lekarza, 
· zniszczenie sprzętu sportowego lub elektronicznego podczas zabawy. 
To sytuacje codzienne, które wpisują się w naturalną aktywność dzieci – ale jednocześnie pokazują, jak ważne jest przygotowanie się na ich ewentualne skutki.
Jak ograniczyć ryzyko?
Nie da się całkowicie wyeliminować ryzyka, ale można je znacząco zmniejszyć. Kluczowe znaczenie mają:
· dopasowanie sprzętu do wieku i umiejętności dziecka, 
· stosowanie kasków i ochraniaczy, 
· wybór bezpiecznych miejsc do zabawy, 
· edukowanie dzieci w zakresie zasad bezpieczeństwa, 
· regularne sprawdzanie stanu technicznego sprzętu, w tym trampolin. 
Produkty, które odpowiadają na codzienne sytuacje
W odpowiedzi na zmieniający się styl życia dzieci i ich aktywności powstały rozwiązania ubezpieczeniowe, które obejmują nie tylko poważne zdarzenia, ale również te codzienne, bardziej prawdopodobne.
Na przykład Balcia Junior to produkt zaprojektowany z myślą o dzieciach i ich aktywnościach – obejmuje m.in. następstwa nieszczęśliwych wypadków (NNW), zapewniając wsparcie w sytuacji urazów powstałych podczas zabawy, jazdy na rowerze czy uprawiania sportu. Ochrona działa zarówno w szkole, jak i poza nią – w tym na podwórku czy podczas wyjazdów.
Z kolei City Combo to szersze rozwiązanie, które łączy różne elementy ochrony w jednym produkcie. Obejmuje nie tylko NNW, ale także odpowiedzialność cywilną w życiu prywatnym (OC), która ma szczególne znaczenie właśnie w kontekście codziennych sytuacji – np. gdy dziecko przypadkowo uszkodzi cudze mienie lub wyrządzi komuś szkodę. Dodatkowo produkt może uwzględniać ochronę rzeczy osobistych, takich jak rower czy sprzęt używany na co dzień.
– Obserwujemy, że rodzice coraz częściej szukają rozwiązań, które odpowiadają na realne sytuacje z życia, a nie tylko na skrajne scenariusze. Nasze produkty są projektowane właśnie w oparciu o codzienne doświadczenia – uwzględniają aktywność dzieci, ich mobilność i to, jak faktycznie spędzają czas – mówi Joanna Borowiec. 
Spokojna głowa na cały sezon
Wiosna i lato to czas intensywnej aktywności, który trudno – i nie warto – ograniczać. Swobodna zabawa na świeżym powietrzu jest kluczowa dla rozwoju dzieci, budowania ich samodzielności i relacji społecznych.
Świadomość potencjalnych sytuacji oraz odpowiednie przygotowanie – zarówno pod kątem bezpieczeństwa, jak i ochrony finansowej – pozwalają jednak spojrzeć na ten czas spokojniej. Dzięki temu dzieci mogą w pełni korzystać z uroków dłuższych dni, a rodzice zyskują pewność, że nawet w przypadku nieprzewidzianych zdarzeń nie zostaną z problemem sami.  
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