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COMUNICADO DE IMPRENSA
Para publicação imediata
Lisboa, abril de 2026

A Clínica Mulher lança o Nascimento+: o programa multidisciplinar de preparação para o parto que acompanha os casais também depois do nascimento.
Com sete especialistas de referência em saúde feminina, grupos de apenas seis casais e um acompanhamento que não termina no bloco de partos, a primeira edição do programa arranca a 7 de maio em Lisboa

«Ninguém me preparou para isto.» 
É uma das frases que a Clínica Mulher mais ouve na sua prática clínica.
A chegada de um bebé é uma experiência transformadora, mas muitas vezes, também é a mais exigente da vida adulta da mulher: a privação de sono, as oscilações hormonais, o choro do bebé, a perda de identidade e a sensação de estranheza face a si própria e ao mundo. 
A investigação científica documenta este impacto. A depressão pós-parto afeta cerca de 15 a 20% das puérperas; a ansiedade perinatal é ainda mais prevalente; a satisfação conjugal regista, em média, um declínio significativo no primeiro ano após o nascimento. 
A Clínica Mulher identificou esta necessidade de forma sistemática e criou o Nascimento+, uma resposta estruturada e multidisciplinar para o parto e para a parentalidade.
A primeira edição arranca a 7 de maio de 2026, às quintas-feiras, das 18h às 20h, nas instalações da Clínica Mulher, em Lisboa. O programa destina-se a grávidas e ao respetivo acompanhante, com uma lotação intencionalmente limitada a seis casais por edição — uma opção deliberada para garantir atenção personalizada, partilha genuína e um grupo de referência que se mantém após o nascimento.
Um dos elementos mais distintivos do programa é a oitava sessão, realizada após o nascimento: um reencontro do grupo já com os bebés, dedicado à partilha de experiências e ao apoio nas primeiras semanas de parentalidade real. Esta sessão materializa a convicção de que o acompanhamento não deve terminar no bloco de partos.
"O Nascimento+ prepara o nascimento e a parentalidade por inteiro — não só para o dia do parto, mas para tudo o que vem a seguir. Reunimos sete especialistas em áreas distintas da saúde feminina: obstetrícia, fisioterapia pélvica, nutrição, amamentação, psicologia e sexualidade. Cada uma é uma peça essencial neste percurso."
Célia Pires, Enfermeira Especialista em Saúde Materna e Obstétrica, coordenadora do Nascimento+

É exatamente esta lógica de equipa que torna o Nascimento+ singular no panorama nacional. Em vez do modelo habitual — um profissional a cobrir todas as áreas —, o programa reúne sete especialistas de seis disciplinas distintas: ginecologia-obstetrícia, fisioterapia pélvica, nutrição clínica, consultoria de amamentação (IBCLC), enfermagem especializada, psicologia clínica e sexualidade humana. Cada profissional integra o programa na sessão correspondente à sua área, garantindo profundidade real em cada tema.
“Ter tempo para perceber o que pode acontecer durante o trabalho de parto e o parto é fundamental. Por vezes podemos ter um plano A e termos de passar ao plano B ou ao plano C. Portanto, estas questões são muito pertinentes antes de estarmos na sala de partos. O Nascimento+ vai abordar todas estas questões.”
Patrícia Isidro Amaral, Ginecologista-Obstetra, Clínica Mulher
O programa estrutura-se em oito sessões semanais de duas horas — 16 horas no total —, percorrendo de forma integrada e sequencial as mudanças físicas e emocionais da gravidez, o que pode acontecer no parto, como preparar o corpo, a amamentação, os cuidados ao recém-nascido, o impacto psicológico do pós-parto e a relação entre o casal. 
"Sentimos necessidade de criar um programa de preparação para o parto e a parentalidade onde, de forma gradual, o casal possa ir recebendo informação científica e refletindo, com apoio. Para que, quando chegue o grande dia do nascimento — e tudo o que daí advém —, possam viver estes momentos com segurança e com tranquilidade."
Joana Teixeira, Diretora de Enfermagem e Consultora de Lactação IBCLC, Clínica Mulher
O valor de 240 € por casal inclui as oito sessões teórico-práticas, e-book completo com todos os conteúdos do curso, acesso a um grupo de suporte WhatsApp moderado pela coordenadora e uma consulta de amamentação com consultora IBCLC após o parto.
As inscrições para a primeira edição estão abertas em www.nascimentomais.clinica-mulher.com ou contactando diretamente a Clínica Mulher. Os lugares são limitados a seis casais por edição.Nascimento+ — Preparação para o parto e para a parentalidade | Clínica Mulher
· Localização: Espaço 7RIOS (Twin Towers) | Rua de Campolide, 351ª, 1070-034 Lisboa
· Telefone: +351 210 063 160
· WhatsApp: +351 936 780 009
· E-mail: info@clinicamulher.pt

NOTA AOS EDITORES
Sobre a Clínica Mulher
A Clínica Mulher é uma clínica médica especializada em saúde feminina, com sede em Lisboa. A sua oferta integra várias especialidades, nomeadamente ginecologia e obstetrícia, radiologia, medicina do estilo de vida, dermatologia, reumatologia, fisioterapia, nutrição, bem como programas completos de acompanhamento ao longo das diferentes fases da vida da mulher. O Nascimento+ é o primeiro programa de preparação para a parentalidade desenvolvido pela Clínica Mulher, com início em maio de 2026.
FICHA TÉCNICA — NASCIMENTO+
Início: 7 de maio de 2026 (quintas-feiras, das 18h às 20h)
Duração: 8 semanas | 8 sessões | 16 horas
Local: Clínica Mulher, Lisboa (presencial)
Destinatários: Grávidas + acompanhante
Vagas: 6 casais por edição
Valor: 240 € por casal
Inclui: E-book, grupo WhatsApp moderado, coffee break, consulta IBCLC pós-parto
Equipa: Célia Pires (coord.) · Patrícia Isidro Amaral (obstetrícia) · Caterina Gornes (fisioterapia pélvica) · Joana Teixeira (amamentação IBCLC) · Ana Hernando (nutrição) · Madalena Beja da Costa (psicologia) · Margarida Seixas (sexualidade humana)

MATERIAIS DISPONÍVEIS 
— Vídeos das especialistas (Célia Pires, Patrícia Isidro Amaral e Joana Teixeira) disponíveis para uso editorial
— Fotografias de alta resolução do programa, da equipa e das instalações da Clínica Mulher
— Landing page do programa com informação completa
— Flyer do programa (frente e verso)
— Disponibilidade para entrevistas com a coordenadora e especialistas do programa


CONTACTOS 
Assessoria de imprensa — LIFT Consulting
Beatriz Santanita  |  beatriz.santanita@lift.com.pt  |  +351 918 186 584
Clínica Mulher
Mariana Cunha  |  mariana.cunha@clinicamulher.pt  |  +351 939 597 875
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