[image: ] 

Namysłów ćwiczy po swojemu. 
Xtreme Fitness Gyms stawia na ruch bez presji
Klub fitness przy ul. Oleśnickiej 23B rozwija ofertę opartą na indywidualnym podejściu, wsparciu dla osób początkujących i komforcie treningu. W centrum nie stoi tu wyłącznie doskonała forma, ale także poczucie bezpieczeństwa i swobody.
Coraz więcej mieszkańców Namysłowa wraca do aktywności fizycznej, ale już nie według starego modelu, w którym siłownia była miejscem dla najbardziej zaawansowanych i doświadczonych użytkowników. Dziś liczy się coś innego: możliwość spokojnego wejścia w ruch, bez presji, bez skrępowania i bez poczucia, że trzeba być „gotowym” już na starcie. Na takiej właśnie filozofii swoją ofertę buduje Xtreme Fitness Gyms Namysłów.
Klub działa od listopada 2025 roku i zdążył już wpisać się w sportową mapę miasta. Mieści się w Smart Parku przy ul. Oleśnickiej 23B. Oferuje nowoczesny sprzęt, szeroki wybór zajęć grupowych i przestrzeń, która ma sprzyjać regularnym treningom, ale jego najmocniejszym wyróżnikiem pozostaje coś innego – sposób, w jaki podchodzi do osób, które dopiero zaczynają.
Nie tylko dla tych, którzy już trenują
Wokół aktywności fizycznej przez lata narosło wiele niepotrzebnych wyobrażeń. Że na siłownię idzie się dopiero wtedy, gdy ma się formę. Że trzeba wiedzieć, jak ćwiczyć, jak wygląda sprzęt i jak się w tym wszystkim poruszać. Że to przestrzeń raczej dla pewnych siebie niż dla tych, którzy dopiero próbują.
W praktyce to właśnie ten próg wejścia najczęściej okazuje się największą barierą. Nie brak chęci, ale lęk przed oceną, niepewność i poczucie, że „to nie miejsce dla mnie”. Xtreme Fitness Gyms Namysłów próbuje ten mechanizm odwrócić. Buduje klub nie wokół osób najbardziej zaawansowanych, ale również wokół tych, którzy dopiero chcą wrócić do ruchu albo zacząć od podstaw. To podejście widać zarówno w organizacji przestrzeni, jak i w sposobie pracy z użytkownikiem. Liczy się nie tylko oferta, ale też to, czy ktoś czuje się w tym miejscu swobodnie już od pierwszej wizyty.
Pierwszy krok ma być prostszy
Jednym z najważniejszych elementów tej filozofii jest program X Start – autorskie rozwiązanie Xtreme przygotowane z myślą o osobach początkujących. Jego podstawową rolą nie jest „zrobić formę” w kilka tygodni, ale pomóc spokojnie wejść w trening, wyrobić dobre nawyki, oswoić przestrzeń klubu i jego możliwości, zrozumieć podstawy oraz zbudować większą pewność siebie.
To szczególnie ważne dla osób, które wcześniej nie miały kontaktu z siłownią albo wracają do aktywności po dłuższej przerwie. W takim momencie najbardziej potrzeba nie motywacyjnych haseł, ale konkretnego wsparcia: kogoś, kto pokaże sprzęt, wyjaśni podstawy i pomoże przejść przez pierwszy etap bez napięcia i bez poczucia, że trzeba od razu wiedzieć wszystko.
W namysłowskim klubie to właśnie ma być standardem. Początkujący użytkownik nie zostaje sam – może liczyć na obecność trenerów, wskazówki i indywidualne podejście. Dzięki temu trening przestaje być czymś obcym albo stresującym, a zaczyna funkcjonować jako zwyczajna część dnia.
Komfort też jest częścią treningu
Dla wielu osób problemem nie jest sam wysiłek fizyczny, ale otoczenie, w jakim trzeba go podjąć. Tłum, nadmierna ekspozycja, poczucie bycia obserwowanym – to wszystko skutecznie zniechęca, zwłaszcza tych, którzy dopiero oswajają się z aktywnością.
W Xtreme Fitness Gyms Namysłów w ostatnich miesiącach wprowadzono zmiany, które mają realnie zwiększać komfort treningu. Jedną z nich było ograniczenie widoczności stref treningowych z zewnątrz. To pozornie drobna decyzja, ale z punktu widzenia użytkownika ma znaczenie większe niż mogłoby się wydawać. Dla części osób prywatność nie jest dodatkiem, tylko warunkiem, od którego w ogóle zaczyna się gotowość do ćwiczeń. W praktyce oznacza to możliwość skupienia się na sobie, na ruchu i na własnym tempie, a nie na tym, jak wygląda się w oczach innych. Taki komfort szczególnie doceniają osoby, które chcą trenować spokojnie, bez atmosfery ekspozycji i bez dodatkowego stresu.
Najpierw sprawdź, potem zdecyduj
Klub daje też możliwość bezpłatnej pierwszej wizyty. To rozwiązanie proste, ale bardzo potrzebne. Dla wielu osób rozpoczęcie aktywności nie zaczyna się od zakupu karnetu, tylko od sprawdzenia, czy w ogóle odnajdą się w takim miejscu. Darmowa wejściówka pozwala zobaczyć przestrzeń, przyjrzeć się sprzętowi, ocenić atmosferę i – w razie potrzeby – skorzystać ze wsparcia trenera. Bez ryzyka, bez zobowiązań i bez konieczności podejmowania decyzji wyłącznie na podstawie wyobrażeń.
To szczególnie ważne dla tych, którzy od dawna odkładali powrót do ruchu albo mieli poczucie, że klub fitness nie jest miejscem dla nich. Własne doświadczenie bardzo często okazuje się skuteczniejsze niż jakakolwiek zachęta z zewnątrz.
Zmienia się nie tylko oferta, ale sposób myślenia
Najciekawsza zmiana, którą dziś widać w takich miejscach jak Namysłów, nie dotyczy wcale liczby klubów w sieci czy nowych inwestycji. Chodzi raczej o zmianę myślenia: dla kogo właściwie jest aktywność fizyczna i kto ma do niej prawo.
Jeszcze niedawno wiele osób traktowało siłownię jako przestrzeń dla tych, którzy już są sprawni, zmotywowani i „w formie”. Dziś coraz wyraźniej widać, że to podejście się kończy. Aktywność ma być dostępna także dla tych, którzy dopiero zaczynają, wracają po przerwie, mają wątpliwości albo zwyczajnie nie chcą wchodzić w ten świat pod presją.
Xtreme Fitness Gyms Namysłów odpowiada właśnie na tę zmianę. Pokazuje, że pierwszy krok nie musi być spektakularny. Wystarczy, żeby był możliwy. A to często zależy nie od siły woli, tylko od tego, czy trafi się w miejsce, które naprawdę ułatwia start.
Miejsce, do którego można wejść po prostu
Klub przy ul. Oleśnickiej 23B działa w Smart Parku, a więc w przestrzeni osadzonej w codziennych trasach mieszkańców. Można do niego wstąpić między obowiązkami, po pracy albo wtedy, gdy po prostu pojawia się moment na ruch. To też nie jest bez znaczenia. Regularność najczęściej nie rodzi się z wielkich deklaracji, ale z prostych warunków, które sprawiają, że da się wracać.
Dla wielu mieszkańców Namysłowa pytanie nie brzmi dziś już: „czy dam radę?”, ale raczej: „czy znajdę miejsce, w którym rzeczywiście będzie mi łatwiej zacząć?”. Coraz częściej odpowiedź prowadzi właśnie tutaj.

Xtreme Fitness Gyms – siła ruchu, stabilność modelu franczyzowego
Xtreme Fitness Gyms to najszybciej rozwijająca się sieć klubów fitness w Polsce, działająca w ramach grupy Xtreme Brands. Fundamentem jej sukcesu jest autorski, konsekwentnie rozwijany model franczyzowy, łączący wysoką jakość usług z efektywnym i skalowalnym podejściem biznesowym. Założycielem i Przewodniczącym Rady Nadzorczej Xtreme Brands jest Łukasz Dojka, który w 2012 roku otworzył pierwszy klub w Tarnowie. Obecnie funkcję CEO pełni James Cotton, zarządzając siecią liczącą ponad 160 klubów i współpracującą z przeszło 250 franczyzobiorcami w całej Polsce. 
Xtreme Fitness Gyms aktywnie wspiera i integruje lokalne społeczności, promując regularną aktywność fizyczną jako fundament zdrowia, dobrostanu psychicznego i jakości życia. Kluby sieci są projektowane jako nowoczesne, dostępne i przyjazne miejsca treningowe – blisko ludzi i ich codziennych potrzeb. Oferta Xtreme Fitness Gyms obejmuje nielimitowany dostęp do nowoczesnych stref treningowych, profesjonalną opiekę instruktorską, zajęcia fitness w cenie karnetu. Uzupełnieniem są autorskie koncepty treningowe oraz sprzęt najwyższej klasy od renomowanych producentów. 
Xtreme Fitness Gyms to coś więcej niż klub fitness – to styl życia, społeczność i solidny model biznesowy, który łączy ambicję, dostępność i długofalowe partnerstwo.
Więcej informacji: www.xtremebrands.pl 
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