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Dwie szkoły z województwa łódzkiego wśród laureatów ogólnopolskiego programu #KOMÓRKOMANIA
W województwie łódzkim szkolne działania mają realny wpływ na życie i zdrowie innych. 
W ogólnopolski program #KOMÓRKOMANIA, realizowany przez Fundację DKMS, zaangażowało się 227 szkół z regionu, a efektem jest ponad 5 000 zarejestrowanych potencjalnych dawców szpiku. 29 osób oddało już komórki macierzyste, pomagając chorym. Z okazji 10-lecia programu Fundacja DKMS wyróżniła szkoły z najlepszymi wynikami – na liście laureatów znalazły się dwie z regionu łódzkiego.
#KOMÓRKOMANIA – uczy pomagać i ratuje życie
#KOMÓRKOMANIA to ogólnopolski program Fundacji DKMS, który od 2016 roku łączy szkoły ponadpodstawowe z całej Polski wokół idei dawstwa szpiku. Jego celem jest nie tylko rejestracja potencjalnych dawców, ale przede wszystkim edukacja młodych ludzi – pokazanie im, że jedna świadoma decyzja może uratować czyjeś życie. Szkoły biorące udział w programie otrzymują gotowe materiały i scenariusze zajęć, dzięki którym uczniowie krok po kroku poznają, jak wygląda droga dawcy – od rejestracji po oddanie komórek macierzystych. W ten sposób przekonują się, że pomaganie jest prostsze, niż się wydaje – i działa. W ciągu 10 lat, w całej Polsce, zorganizowano przeszło 5 000 akcji rejestracyjnych w szkołach, dzięki którym do bazy potencjalnych dawców szpiku dołączyło ponad 120 tysięcy osób, a 1032 osoby oddały komórki macierzyste swoim „bliźniakom genetycznym”.
#KOMÓRKOMANIA od samego początku była czymś więcej niż programem edukacyjnym. Była i jest decyzją. Decyzją nauczycieli, dyrekcji szkół i całych społeczności szkolnych, żeby poruszyć temat trudny, ważny i bardzo ludzki. Decyzją, żeby poświęcić czas, energię i uwagę młodym ludziom. I decyzją, żeby edukacja nie kończyła się na programie, ale dotykała wartości. – mówi Agnieszka Wodzińska, wiceprezes Fundacji DKMS
Sprawdzian z pomagania zdają celująco
W ciągu 10 lat #KOMÓRKOMANII w województwie łódzkim do programu dołączyło aż 227 szkół. Wśród nich znalazły się takie, które szczególnie wyróżniły się skalą i efektywnością działań. Gala jubileuszowa była okazją do uhonorowania najbardziej zaangażowanych szkół i nauczycieli z całej Polski. 
W kategorii szkół z największym sumarycznym wynikiem – liczbą zarejestrowanych potencjalnych dawców szpiku – statuetkę otrzymał Zespół Szkół nr 3 w Pabianicach (795 zarejestrowanych dawców szpiku). Ale to nie koniec sukcesów, ponieważ w kategorii inicjatorzy/nauczyciele z najlepszym wynikiem jednostkowym wyróżnienie otrzymała kadra tej szkoły – dyrektorka Agnieszka Kulpińska-Górska oraz Joanna Księżyk, nauczycielka. Dzięki nim do bazy potencjalnych dawców szpiku – podczas jednej akcji rejestracji – dołączyło aż 175 osób. 
Na liście laureatów z woj. łódzkiego znalazł się również Zespół Szkół Ponadpodstawowych nr 1 w Radomsku, który otrzymał wyróżnienie w kategorii szkoły z największą liczbą akcji rejestracji (9 akcji). 
Życie to bezcenny dar, a jeśli możemy podarować komuś drugą szansę, warto zabiegać o każdego potencjalnego dawcę. Mam ogromne szczęście pracować z niesamowitymi młodymi ludźmi, którzy co roku aktywnie włączają się w nasze działania – nie tylko rejestrują siebie i innych uczniów, ale także angażują swoich znajomych oraz członków rodziny. Dzięki wsparciu naszej pani dyrektor mamy możliwość wychodzić z kampanią do kolejnych szkół i docierać do jeszcze większej liczby osób. – mówi Joanna Księżyk, nauczycielka z Zespołu Szkół nr 3 
w Pabianicach
Kiedy dowiedziałam się o pierwszym dawcy faktycznym z naszej szkoły, w pierwszej chwili pomyślałam, że to niewiarygodne, iż z takiego małego miasteczka - i to z naszej szkoły - mamy swojego bohatera. Kiedy odwiedził nas osobiście, w dniu jednej z kolejnych naszych akcji, poczułam nieopisaną radość i wzruszenie. To było dla mnie niezapomniane doświadczenie oraz osobiste spełnienie. Kolejnymi dawcami faktycznymi są moja wychowanka oraz jeden z uczniów, którego miałam przyjemność uczyć. Oni wszyscy są dowodem na to, że każdy z nas może robić rzeczy wielkie. – wspomina Joanna Księżyk
Wyróżnienie, które otrzymałam, jest niewątpliwie ogromnym zaszczytem oraz bezcenną nagrodą dla nas wszystkich, bo nie byłoby mnie w gronie wyróżnionych osób, gdyby nie moi wyjątkowi uczniowie. – podsumowuje Joanna Księżyk
Szkoła to dziś coś więcej niż miejsce zdobywania wiedzy. To właśnie na tym etapie kształtują się postawy, które zostają z nimi na całe życie. Szkoły z woj. łódzkiego to przykład na to, jak młodzi ludzie – działając lokalnie – mogą zmieniać świat globalnie. W skali całego kraju takich historii są tysiące i to właśnie one budują siłę programu #KOMÓRKOMANIA.
W marcu ubiegłego roku świętowaliśmy rejestrację 100-tysięcznego potencjalnego dawcy w ramach programu #KOMÓRKOMANIA. Na koniec obecnego roku szkolnego liczba zarejestrowanych potencjalnych dawców szpiku przekroczy 120 000. #KOMÓRKOMANIA to także ponad 5 000 akcji rejestracji w całym kraju i tysiące wolontariuszy, którzy z zaangażowaniem i oddaniem działają na rzecz innych. To również 1 032 dawców faktycznych – młodych ludzi, którzy świadomie podjęli decyzję i dali komuś szansę na życie. – podkreśla Agnieszka Wodzińska, prezes Fundacji DKMS
Przez te 10 lat w programie #KOMÓRKOMANIA wydarzyło się bardzo wiele. Za każdą z tych liczb stoją konkretni ludzie. Nauczyciele, którzy powiedzieli: „tak, zróbmy to”. Uczniowie, którzy zadawali pytania i uczyli się empatii. Szkoły, które otworzyły się na rozmowę o odpowiedzialności i pomaganiu innym. I to są decyzje, które realnie zmieniają czyjeś życie. – podsumowuje Agnieszka Wodzińska
[bookmark: _Hlk227951921]Podczas jubileuszowej gali z okazji 10-lecia programu #KOMÓRKOMANIA Fundacja DKMS wręczyła łącznie 9 statuetek oraz przyznała 18 wyróżnień w różnych kategoriach szkołom z całej Polski, doceniając ich zaangażowanie w działania na rzecz idei dawstwa szpiku.

Więcej informacji o Fundacji DKMS: http://www.dkms.pl/
***
Misją Fundacji DKMS jest znalezienie dawcy dla każdego pacjenta na świecie potrzebującego przeszczepienia krwiotwórczych komórek macierzystych. Fundacja działa w Polsce od 2008 roku jako Ośrodek Dawców Szpiku w oparciu o decyzję Ministra Zdrowia oraz jako niezależna organizacja pożytku publicznego wpisana do KRS 0000318602. To największy Ośrodek Dawców Szpiku w Polsce, w którym zarejestrowanych jest ponad 2,1 mln dawców, spośród których ponad 16 500 (luty 2026) oddało swoje krwiotwórcze komórki macierzyste lub szpik pacjentom zarówno w Polsce, jak i na świecie, dając im tym samym drugą szansę na życie. Aby zostać potencjalnym dawcą, wystarczy wejść na stronę www.dkms.pl i zamówić pakiet rejestracyjny do domu.
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